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Peakuma Ha Taxenbln CTpecc 1 HapylleHna agantauum (F43)
F43.0 OcTtpas peakuusa Ha cTpecc

[lpexooqulee pacCTpoOUCTBO, KOTOpPOe pasBMBaeTcs Y
yernioBeka 0e3 Kakmx-nmbo Opyrnx rnposiBIiEHNN NCUXUYECKUX
PacCTPONCTB B OTBET Ha HEOObIYHbIN OUBNYECKUN UK
NCUXUYECKNN CTPEecC U OBbIYHO CTUXAET 4epe3 HECKOSIbKO
4yacoB UM OHEMN.

F43.8 [lpyrve peakumm Ha TaXernbl CTPecce

F43.9 Peakuunsa Ha Taxenbln CTpecc He YyTOMHEHHad



&

Crpecc (0T aHI. Stress — Harpy3Ra, HanpsKEHUE; COCTOSHUE TTOBBMLIEHHOTO
HaIpPsHKEHUS ) — COBOKYITHOCTH HECTIEHM(UUECKUX adanTalMOHHBIX PEAKIIUM
OpraHu3Ma Ha BO3/ICHCTBUE PA3TMYHBIX HEOIArONMPUSITHBIX

(bakTopoB ((HPU3NUECKUX WU TICUXOJIOTUYECKUX ), HAPYIIAIOIIEE €0 TOMEQ

a TAK)KE€ COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSIHUE HEPBHOW CHCTEMBI OpPTraHK3
OpraHu3Ma B LIEJIOM).




XPOHMYECKAM CTPECC BO BPEMA
BEPEMEHHOCTH HPUBOAUT K
YXYVAIIEHWUIO HCXO0A0B POAOB KAK
JJIA MATEPU TAK 1 I PEBEHKA

-Alder J, Fink N, Bitzer J, Hosli I, Holzgreve W. Depression and anxiety during pregnancy: a risk
factor for obstetric, fetal and neonatal outcome? A critical review of the literature. J Matern Fetal
Neonatal Med 2007;20:189-209.

-Talge NM, Neal C, Glover V. Antenatal maternal stress and long-term effects on child
neurodevelopment: how and why? J Child Psychol Psychiatry 2007;48:245-61.

-Martini J, Knappe S, Beesdo-Baum K, Lieb R, Wittchen HU. Anxiety disorders before birth and self-
perceived distress during pregnancy: associations with maternal depression and obstetric, neonatal
and early childhood outcomes. Early Hum Dev 2010;86:305-10.



@CIPHIMI CTPECC BO3HHUKAIOIIMHU
HEITOCPEJCTBEHHO MEPE]]
CIHMHAJIBHOU AHECTE3UEM BO BPEMSA
KECAPEBA CEUEHNA4, MOXET
CIHHOCOBCTBOBATH BO3HUKHOBEHHIO
APTEPUAJIBHOM T'NIIOTOHNNA

Alder J, Fink N, Bitzer J, Hosli I, Holzgreve W. Depression and anxiety during
pregnancy: a risk factor for obstetric, fetal and neonatal outcome? A critical review of
the literature. J Matern Fetal Neonatal Med 2007;20:189-209.



HOBBILEHHAA CUMMATUYMECKAA AKTUBHOCTb AO
ONEPALMNA KECAPEBO CEYEHUA, U3MEPAEMAS
BAPUABEABHOCTbLIO CEPAEYHOIO PUTMA,
CBASAHA C APTEPUANBHOU TUNOTOHUEWU, KAK
NPOABAEHUEM ELLE BOAbLUEA CUMMATUYECKON
BAOKAAbI  PA3BUMBAIOLLEMUCA BO  BPEMA
CHWHAABHOU AHECTE3UU

-Hanss R, Bein B, Francksen H, et al. Heart rate variability-guided prophylactic treatment of severe
hypotension after subarachnoid block for elective caesarean delivery. Anesthesiology 2006;104:635-
43.

-Hanss R, Bein B, Weseloh H, et al. Heart rate variability predicts severe hypotension after spinal
anesthesia. Anesthesiology 2006;104:537-45.

-Hanss R, Bein B, Ledowski T, et al. Heart rate variability predicts severe hypotension after spinal
anesthesia for elective caesarean delivery. Anesthesiology 2005;102:1086-93.



MISBECTHbBI PAJJIMYHBIE METOAUKH
OUPEAEJEHUA YPOBHA TPEBOI'M VY

Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene RE, et al. Manual for the State-Trait Anxiety Inventory (
STAI) form Y. Palo Alto. CA: Consulting Psychologists Press Inc.; 1983.




FEMOIAHAMUYECKHUE N3MEHEHWMA, BLI3BAHHBIE
CIPECCOM (TAXUKAPIHA), MOI'YT BBITh HE HAJAEXKHBIMUA
Ns-5A OCJIABJIEHUA XPOHOTPOIIHOI'O OTBETA HA
JHAOFEHHBIE KATEXOJIAMMHBI M B-AJIPEHEPITMYECKHUE
AFEHTSHI, HAB/IIOJAEMOI'O BO BPEMA BEPEMEHHOCTH, A
TAIOKE NNOS0YHBIE 3OPEKTDHI OT IIPEITAPATOB, KOTOPLIE
IHPUHVMAET IMAIMUEHTKA.

-Gregg ME, James JE, Matyas TA, Thorsteinsson EB. Hemodynamic profile of stress-induced
anticipation and recovery. Int J Psychophysiol 1999;34:147-62.

-Leighton BL, Norris MC, DeSimone CA, Darby MJ, Menduke H. Pre-eclamptic and healthy term
pregnant patients have different chronotropic responses to isoproterenol. Anesthesiology 1990;72:
392-3.



AVIBOASAMMUTAZA (AAC) - OIUH M3 INTABHLIX BEJIKOB
CJIIOHBI, CEKPETUPYEMbBIA
BHICOKOIN®PEPEHIINPOBAHHLIMUT
SINTEINAITGHBIMNA AIIMHAPHBIMHU KJIETKAMHU
CIIOHHBIX KEJE3 MOCJIE AKTUBAIIMH
B-AJIPEHEPTUUECKNX PENENTOPOB.
PACCMATPMBAETCS KAK YPOBEHD DHJIOT'EHHOM
AKTUBHOCTH CUMITATUYECKOM HEPBHOMU
CHUCTEMBI.

-Nater UM, La Marca R, Florin L, et al. Stress-induced changes in human salivary alpha-amylase
activity - associations with adrenergic activity. Psychoneuroendocrinology 2006;31:49-58.

-Chatterton Jr RT, Vogelsong KM, Lu YC, Ellman AB, Hudgens GA. Salivary alpha-amylase as a
measure of endogenous adrenergic activity. Clin Physiol 1996;16:433-48.



AAC BGIJIA  [PEJJIOXKEHA B KAYECTBE
BAOMAPKEPA CTPECCA B 3SKCTPEMAJIGHBIX
CHOPTHMBHLIX MEPOIPHATHAX W HU3YYHEHUU
HCUXOCOIMUAJIBHOI'O CTPECCA

-Chatterton Jr RT, Vogelsong KM, Lu YC, Hudgens GA. Hormonal responses to psychological stress in men
preparing for skydiving. J Clin Endocrinol Metab 1997;82:2503-9.

-Noto Y, Sato T, Kudo M, Kurata K, Hirota K. The relationship between salivary biomarkers and state-trait
anxiety inventory score under mental arithmetic stress: a pilot study. Anesth Analg 2005;101:1873-6.

-Takai N, Yamaguchi M, Aragaki T, Eto K, Uchihashi K, Nishikawa Y. Effect of psychological stress on the
salivary cortisol and amylase levels in healthy young adults. Arch Oral Biol 2004;49:963-8.

-Rohleder N, Wolf JM, Maldonado EF, Kirschbaum C. The psychosocial stress-induced increase in salivary
alpha-amylase is independent of saliva flow rate. Psychophysiology 2006;43: 645-52.



MCCIETOBAHNE OPAHITY3CKHX YYEHBIX
HOKASAJIO, YTO 3HAUMTEJILHOE VYBEJIWYEHWE
AKEMBHOCTH AAC HABJIONAJIOCH Y BEPEMEHHBIX
HAHAEHTOK, HNOMEIIEHHBIX B CTPECCOBBIE
YCIOBHUS ONEPAIIMOHHOMN.

J. Guglielminotti, M. Dehoux, F. Mentre, E. Bedairia, P. Montravers, J.-M. Desmonts, D. Longroisa. Assessment
of salivary amylase as a stress biomarker in pregnant patients. International Journal of Obstetric Anesthesia 2012;
21, 35-39.



Ileap wucciaemoBaHMsi. pa3padOTKa
HEMHBA3UBHOIO U JOCTYIIHOIO
CII0cC00a  OOBCKTUBHOM  OLICHKU

HaJIN4Hs CTpecca.



[Mocne opobpeHusa atnueckoro komuteta OIbOY BO "Amypckas
MA" oT 21 ceHTabpsa 2016r. KAMHUYECKOTO WMCCAEAOBAHUA MO
Teme "YpoBeHb anbda-aMUAa3bl CAFOHbI KaK NMOKa3aTeAb CTpecca Y
bepemeHHbIX", Ha 6a3e AMYPCKOro 0obAacTHOro NEPMHATAAbHOIO
LeHTpa ObINO NPOBEAEHO MUAOTHOE NPOCNEKTUBHOE
0bcepBaLMOHHOE UCCAEAOBAHME MNO  M3YYEHUIO  AMHAMMUKMK
KOHUeHTpaunn AAC B CAIOHE POXEHMUL, 3aBUCUMOCTU OT YPOBHA
CTpecca, a TakXe UCCAeAOBaHUE CBA3U NOAYYEHHbIX 3HadeHnn AAC
c oueHkon BALLU u ¢ BepbanbHbIMU CYyObEKTMBHBLIMW OLEHKaAMWU

MNaunUEeHTOK.



Bblii0 0T00pano 30 mamueHToK.

KpUTEpun BKINYCHASA MANHEHTOK B HCCIeI0BAHKE:
1. AoHolleHHasa bepeMeHHOCTb

. OAHOMAOAHAA bepeMeHHOCTb

. MAQHOBbLIE onepaLun KecapeBo ceyeHue

. Bo3pacTt ot 20 Ao 41 roaa

. UHAEKC Mmacchi Tena (MMT) meHee 25

. naputet 6epemMeHHOCTU U POAOB He Bbillie 3

o Ol &5 W N

KpuTepusaMu HCKIOYEHHS:
1. Tsskes1asi IKCTPAreHUTAJbHAS MATOJIOT S
2. IIpeskaaMncusi ¥ YKJIAMIICHS
3. MHoromjioaHasi 0epeMeHHOCTh

Bce GepemeHHbIe ObUIH 00CIIE0BaHbI B COOTBETCTBUU C MpHKazoM Ne 572H OT
01 Hos6pst 2012 roma. Meronuka KIMHUYSCKOTO 0OCIEIOBaHUS BKIIOUaia B ce0s
cOOp aHaMHECTUYECKUX JAHHBIX Y pOXKEHHUII, o011iee (hU3UKaIbHOE 00CIIeI0BaHUE
BCEX OPraHoOB U CUCTEM, ompeiesieHne uuaekca Maccol Tea (MMT).



ypoBeHb AAC

BepOalibHbIE CyObeKTHUBHBIE OlLIEHKH TpeBoru (COT)
NalMeHTOK, PErUCTPUPYEMbIC Y POXKECHHUI B COCTOSHHHU
MOKOSI (MCXOJHBIM YPOBEHb), Ha ONEPALUHOHHOM CTOJIE
(HEeMmOCpeICTBEHHO nepen BBITIOJITHCHUEM
AHECTE3WOJIOTMYECKOr0 IIOCOOMSI) W 4Yepe3 JABa 4Yaca MOCIIE
pPOIOB

BAIII



Labio 200 ¢upmer Mindray, ¢ wucmonas3oBanumeMm pearcara alfa-AMY,
KHHCTHYCCKUM  METOAOM Ha  (OTOMETpHYECKHX CHCTeMaxX. Meron

coorBeTcTBYeT pekoMeHaanusam |IFCC  (MexnaynaponHoit — denepanuu
KJIMHU4YECKOU XUMUU u nabopaTopHOI MEIUIIMHBI).




[TanimeHTKa caMa OLICHMBAET CBOM YPOBEHb TPEBOIHU:

HeT nepexkuBanuit (0),
MCIBITHIBAKO JIETKUM cTpecc (1),
MCIBITBIBAID YMEPEHHBIN cTpecc (2),

MHTECHCUBHEIN cTpecc (3).



® 3abop CHIOHBI OCYHIECTBIISJICS TPUXKIbI. 1-bIii - B MOKOE, Ha CIEAYIONIUN JE€Hb
NoCJ€ TOCHUTAIU3allMK, HCKIIOYMB 3MOIMM TIEPBOrO JHSA NpPEObIBaHUS B
crauroHape. IIpoBomuiics He paHee yeM 4epe3 2 yaca mocje npuema Mmuily, Tak
KaK HEMOCPEACTBEHHO IPUEM MUILU BbI3BIBAET MOBBIICHUE YPOBHS O-aMUJIa3bl B
CJIIOHE, B TMEpBOW MOJOBHUHE MJHS, MOCIEIHEE HEOOXOAUMO JUISi HCKIIOYEHUS
CYTOYHBIX KOJI€OaHUM ypOBHA amuiasbl, TaK KaK €CTh HCCIEIOBaHUS O
IUypHAJIBHBIX IUKJIaX o-aMujiasel B citoHe™. IlpenBapuTenbHO POT MOJIOCKAIU
YUCTOM BOJOHM, HE CIJaThiBasg, COOMpaJM B POTOBOM IMOJOCTH CIIOHY H
BBITIJIEBBIBAJIM €€ B MPOOUPKY. B 3T0 ke Bpems BepOasibHO onieHuBanach COT.

® 2-01 3a00p CJIIOHBI MPOBOJUJICA TaKUM K€ CIOCOOOM Ha ONEPalMOHHOM CTOJIE,
HEMOCPEACTBEHHO TMEpeJl BBIMOJHEHWEM AaHECTE3MOJOTUUECKOTO TMOCcoowus,
aHAJIOTMYHO TTpoBoauiIack camoorieHka COT.

® 3-i 3abop cmoHbl, COT wu BAIII npoBomuiics dYepe3 2 dyaca IIOCIe

pOoaOpaspCIICHMA.
*Harmon A.G., Towe-Goodman N.R., ., Granger D.A. Differences in saliva collection location and disparities
in baseline and diurnal rhythms of alpha-amylase: a preliminary note of caution. 2008 Nov;54(5):592-6.

doi:10.1016/j.yhbeh.2008.05.019. Epub 2008 Jun 21.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fortunato%20CK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18640119
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18640119

IUI TIPOBEPKU TUIOTE3bI pa3INIUs CPEIHUX -
ogHoMepHbIN aucnepcuoHHbld aHaau3 (ANOVA) u
kputrepun Cterogenra T;

JUIsI IPOBEPKHU THIIOTE3bI pa3INUUs BEIOOPOK, HE
MTOIYMHAIOIIUXCS HOPMAJILHOMY 3aKOHY

pacrpeaeieHus, Kpurepui X 2.

YpOBEHB CTAaTUCTHYECKOM 3HAYMMOCTH OBLIT MPUHST
paBHbIM (,05.



CFE,!I,HHE FHaY4YeHHA aMHNnazbl
B Pa3ifMMHYHYHbIX BPpeMEeHHbBIX TOYKaX HCCNenoBaHHA
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CeA3b cpesHHX 3HA4eHHIl aMUNa3bl W cyDLEKTHEHON OLEHKH TPEBOTH
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# Extremes

[NlaymeHTKa cama
OLEeHMBAaET CBOW YPOBEHb
TPEBOIN:

HeT nepexunsaHumn (0)
nerkun ctpecc (1)
YMEPEHHbLIN cTpecc (2)

MHTEHCUBHLIN cTpecc (3).



CeAzb CpeOHMAX 2HAYEeHHH aMHNa3bl U CYOLEKTHBHOH OLEHKH TPEBOTH

BED BpeMA ponoB
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CybnexmueHnan oueHKka mpeasozu # Extremes




dMHNaizbl H Ej'E'I:EHTHBHﬂﬁ OUEHKH TPpeBOIH
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CBAZb cpeoHUX 3HAYEHHH
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HenMHelHaA CBA3bL MeX(dy YPOBHEM aMHNna3bl B CNOHEe M oueHKoOW bonu no BAILU
PerpeccuoHHoe ypaEHeHWE ONA CpedHEera sHa4eHWA amMUNazel MoOChNe pogoe:

Amilased = -TT19,6835+27 78, T6Q8"x-1 86, 989552
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5 G
Ouenka bonu no BALLS




CpeaHne ypoBHM amurasbl 3HA4YMMO KOPPENUPYT C BepbanbHOM
CyOBLEKTMBHOWM OLIEHKOWN TPEBOIMM Ha KaXaoMm aTane 3abopa npoob.

[1pn BbICOKON MHTEHCUBHOCTW GOSN B paHHEM MNocneonepaunoHHOM
nepuoge, rno Kakou-TO MpPUYMHE KOHUEHTpauua amMunasbl nagaer:.
NnMbOo NCTOLLLAOTCSA pecypcehl Ans ee CUHTEe3a, MO0 NepeknYvarTcH
MeTabonuyeckme nyTn Ha CUHTE3 Yero-to gpyroro. He mncknioyeHo,
YTO MOCrieayoLlee CHMXEHNE aKTUBHOCTM aMunasbl UNNCTpupyer
aganTaumio K ctpeccy 6epeMeHHON XEHLUMHBI.

[lpy BBICOKON WHTEHCUBHOCTM OOSIEBOro0 CcUHAPOMA, B pPaHHEM
nocneonepaymMoHHOM nepuode, KOHUEHTpauud amunasbl yxXe He
OoTpaaet cTeneHb 6ONMM  NaAUWMEHTKWM, HO  MPOAOSIKaeT
KoppenupoBaTb C CyObEKTUBHOU OLEHKOW TPEBOIW.

ccnepoBaHua, npogorkatowmeca B AaHHbIA MOMEHT, MO3BONAT
onpenenuTb MOXET NN 3TOT MPOCTOM TecT CcTaTb MNPeauKTOpOM
apTepuvanbHON TUMNOTOHMU MPU CMMHANbHOW aHecTe3nun onepaLuu
KecapeBo CevYeHus.



Cuntaem, 4TO onpegeneHne YypoBHA anbda-
amMunasbl CIIOHbl MOXET SABMATbLCA MNPOCTbIM U
HEMHBA3MBHbLIM CMOCODOOM OOBLEKTUBHOW OLEHKU
MHTEHCUBHOCTM cTpecca. Heobxoanmbl
aanbHenwmne wuccrnegosaHud, 4Tobbl onpegenuTb
KITMHWUYECKYHO BO3MOXHOCTb NHTEpnpeTaymnm
YPOBHSA anbdgpa-ammnasbl CIHOHbI Kak
buonornyeckoro Mapkepa crpecca.



	Слайд номер 1
	МКБ-10: НЕВРОТИЧЕСКИЕ, СВЯЗАННЫЕ СО СТРЕССОМ И СОМАТОФОРМНЫЕ РАССТРОЙСТВА (F40-F48)�
	Стресс (от англ. stress — нагрузка, напряжение; состояние повышенного напряжения) — совокупность неспецифических адаптационных реакций организма на воздействие различных неблагоприятных факторов (физических или психологических), нарушающее его гомеостаз, а также соответствующее состояние нервной системы организма (или организма в целом).�
	Хронический стресс во время беременности приводит к ухудшению исходов родов как для матери так и для ребенка 
	Острый стресс возникающий непосредственно перед спинальной анестезией во время кесарева сечения, может способствовать возникновению артериальной гипотонии�
	повышенная симпатическая активность до операции кесарево сечения, измеряемая вариабельностью сердечного ритма, связана с артериальной гипотонией, как проявлением ещё большей симпатической блокады развивающейся во время спинальной анестезии
	Известны различные методики определения уровня тревоги у пациентов, такие как шкала тревоги Спилбергера или шкала HADS. 
	Гемодинамические изменения, вызванные стрессом (тахикардия), могут быть не надежными из-за ослабления хронотропного ответа на эндогенные катехоламины и β-адренергические агенты, наблюдаемого во время беременности, а также побочные эффекты от препаратов, которые принимает пациентка.
	Альфа-амилаза (ААС) - один из главных белков слюны, секретируемый высокодифференцированными эпителиальными ацинарными клетками слюнных желез после активации �β-адренергических  рецепторов. Рассматривается как уровень эндогенной активности симпатической нервной системы. 
	ААС была предложена в качестве биомаркера стресса в экстремальных спортивных мероприятиях и изучении психосоциального стресса 
	Исследование французских ученых показало, что значительное увеличение активности ААС наблюдалось у беременных пациенток, помещенных в стрессовые условия операционной.
	Цель исследования: разработка неинвазивного и доступного способа объективной оценки наличия стресса.
	�После одобрения этического комитета ФГБОУ ВО "Амурская ГМА" от 21 сентября 2016г. клинического исследования по теме "Уровень альфа-амилазы слюны как показатель стресса у беременных", на базе Амурского областного перинатального центра было проведено пилотное проспективное обсервационное исследование по изучению динамики концентрации  ААС в слюне рожениц зависимости от уровня стресса, а также исследование связи полученных значений ААС с оценкой ВАШ и с вербальными субъективными оценками пациенток. ��
	Было отобрано 30 пациенток.��Критерии включения пациенток в исследование:�     1.  доношенная беременность�    2. одноплодная беременность�    3. плановые операции кесарево сечение�    4. возраст от 20 до 41 года�    5. индекс массы тела (ИМТ) менее 25�    6. паритет беременности и родов не выше 3��Критериями исключения:�      1. Тяжелая экстрагенитальная патология�      2. Преэклампсия и эклампсия�      3. Многоплодная беременность��
	Конечные точки исследования�
	�Labio 200 фирмы Mindray, с использованием реагента alfa-AMY, кинетическим методом на фотометрических системах. Метод соответствует рекомендациям IFCC (Международной федерации клинической химии и лабораторной медицины).�
	Методика определения вербальной субъективной оценки уровня тревоги (СОТ)�
	Методика забора слюны
	Методы статистической обработки данных включали:�
	Исследование статистической значимости различия средних значений амилазы  пациенток
	Исследование связи значений амилазы и субъективной оценки тревоги в каждой временной точке отдельно 
	Во время родов
	После родов
	Ассоциативная связь между значениями амилазы после родов и оценками боли по ВАШ�
	Обсуждение
	Заключение

