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ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʠ ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʅʂʀ) COVID-19 

ɺʝʨʦʷʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʅʂʀ COVID-19 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʈɼʉ), ʩʝʧʩʠʩʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: 

¶ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʠʟ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʦʝʟʜʢʠ ʟʘ 14 ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ; 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʧʦʜ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV-2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʟʘʙʦʣʝʣʠ; 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ʅʂʀ COVID-19; 

¶ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ). 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʅʂʀ COVID-19 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʦʡ ʮʝʧʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʇʎʈ) ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 

ʅʂʀ COVID-19 

1. ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʩʝʭ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

ʇʨʠ ʩʙʦʨʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʧʦʝʟʜʦʢ ʟʘ 14 

ʜʥʝʡ ʜʦ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 14 ʜʥʝʡ ʩ ʣʠʮʘʤʠ, 

ʧʦʜʦʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ SARS-CoV-2, ʠʣʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ. 

2. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ: 

¶ ʦʩʤʦʪʨ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ; 

¶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ; 

¶ ʦʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

¶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʏʉʉ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʏɼɼ). 

3. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʙʱʘʷ: 
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¶ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ; 

¶ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʳ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʛʣʶʢʦʟʘ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, D-ʜʠʤʝʨ, ʪʨʦʧʦʥʠʥ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ, 

ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ). ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʜʘʝʪ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʤʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ/ʠʣʠ ʨʝʞʠʤ ʠʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ; 

¶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʉʈɹ) ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɹ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʪʝʯʝʥʠʷ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʧʨʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ [1]; 

¶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ɸʏʊɺ), ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʘ ʧʦ ʂʚʠʢʫ, ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ (ʄʅʆ), ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ; 

¶ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SpO2 ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʤ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

¶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (Spʆ2 < 90 % ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʘʟʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ PaO2, PaCO2, pH, ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʦʚ, ʣʘʢʪʘʪʘ. 

4. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ: 

¶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʈʅʂ SARS-CoV-2 ʤʝʪʦʜʦʤ ʇʎʈ; 

¶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʢʣʘʩʩʘ M ʠ ʢʣʘʩʩʘ G ʢ SARS-CoV-2 [2]. 

5. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: 

¶ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ; 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʂʊ ʤʦʞʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ 

ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19; 

¶ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʂʊ ð ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 
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ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ ʚ ʚʠʜʝ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʠʣʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʦʥʘʭ ʣʝʛʢʠʭ. ʊʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʦʪ; 

¶ ʋɿʀ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ/ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʠ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʈɻ ʠ ʂʊ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʡ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠ ʠʭ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ [3]; 

¶ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ (ʕʂɻ) ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. 

ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT) ʪʨʝʙʫʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʨʷʜʘ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʌʦʨʤʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 1 ʠ 2) 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

1. ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ (ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ) (1ï30 %): ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ. 

2. ʃʝʛʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʝʯʝʥʠʷ: ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 38,5 ÁC, 

ʢʘʰʝʣʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʂʊ. 

3. ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚʳʰʝ 38,5 ÁC, ʏɼɼ > 22/ʤʠʥ, ʦʜʳʰʢʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, SpO2 < 95 %, ʉʈɹ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ > 10 ʤʛ/ʣ. 

4. ʊʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (10ï15 %): ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʏɼɼ > 30/ʤʠʥ, SpO2 Ò 93 

%, PaO2/FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʂʊ, ʋɿʀ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 50 % ʯʝʨʝʟ 24ï48 ʯ) ʦʯʘʛʠ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ > 50 % 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʧʦʷʚʠʚʰʠʝʩʷ ʯʝʨʝʟ 24ï48 ʯ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ); ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, 

ʘʞʠʪʘʮʠʷ; ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ 

ɸɼ < 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʜʠʫʨʝʟ < 20 ʤʣ/ʯ); ʣʘʢʪʘʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ > 2 ʤʤʦʣʴ/ʣ; qSOFA > 2 

ʙʘʣʣʦʚ. 
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5. ʂʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (3ï5 %): ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ); ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ [4ï11]. 

ʏʘʩʪʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (> 10 %) ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ (40 % ʠʩʭʦʜʥʦ, 80 % ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ, ʜʦ 100 % ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ); 

¶ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ > 39 Áʉ (15 %); 

¶ ʢʘʰʝʣʴ (70ï80 %); 

¶ ʘʩʪʝʥʠʷ (40 %); 

¶ ʤʦʢʨʦʪʘ (30 %); 

¶ ʦʜʳʰʢʘ (30 %); 

¶ ʙʦʣʠ ʚ ʛʦʨʣʝ (15 %); 

¶ ʤʠʘʣʛʠʷ (15 %); 

¶ ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ (15 %). 

ʅʝʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ (> 10 %) ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

¶ ʜʠʘʨʝʷ (5ï10 %); 

¶ ʪʦʰʥʦʪʘ ʠ ʨʚʦʪʘ (5 %); 

¶ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (5 %); 

¶ ʨʠʥʦʨʝʷ (5 %); 

¶ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ (1 %); 

¶ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ (10 %); 

¶ ʩʳʧʴ (> 1 %); 

¶ ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ (> 1 %); 

¶ ʘʜʝʥʦʧʘʪʠʠ (< 1 %) [8, 9, 11, 12]. 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ: 

¶ ʩʪʦʡʢʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ > 7 ʩʫʪʦʢ; 

¶ ʢʘʰʝʣʴ (75ï80 %); 

¶ ʦʜʳʰʢʘ (60 %). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ) ʠ ʀɺʃ. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ð ʪʘʢ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʇʎʈ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʳʭ ʩʤʳʚʦʚ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 59 %, ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ð ʫ 88 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 [13]. 
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ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʇʎʈ ʠʟ ʥʦʩʦʛʣʦʪʦʯʥʳʭ ʩʤʳʚʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 97 %. ʋ 75 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʇʎʈ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʅʂʀ COVID-19 ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ [13]. 

ɺ ʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʜʥʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʫ 56 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ, çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʦè ð ʫ 27 %, ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠ ̫

ð ʫ 17 %. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʂʊ ʥʘ 3-ʠ ð 5-ʝ ʩʫʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʦè ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 88 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ð ʫ 55 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʪʦʣʴʢʦ 9 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘ 6ï12-ʝ ʩʫʪʢʠ çʤʘʪʦʚʦʝ ʩʪʝʢʣʦè ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 88 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʷ ð ʫ 

60 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ð ʫ 4 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫ 28 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʜʥʷ, ʫ 

76 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ð ʥʘ 3-ʠ ð 5-ʝ ʩʫʪʢʠ ʠ ʫ 88 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ð ʥʘ 6ï12-ʝ ʩʫʪʢʠ [14]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʆʈɼʉ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 

ʆʈɼʉ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ ð 61 %, ʠʥʜʝʢʩ PaO2/FiO2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʆʈʀʊ ð 136 (103ï234) 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [15]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʦʧʠʩʘʥʳ 2 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ 

ʣʝʛʢʠʭ [16]: 

1. ʄʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʷʷ ʩʪʘʜʠʷ): 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʫʯʘʩʪʢʠ ʪʦʣʴʢʦ çʤʘʪʦʚʦʛʦ ʩʪʝʢʣʘè ʥʘ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʫʙʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦ ʠ ʚʜʦʣʴ ʤʝʞʜʦʣʝʚʳʭ ʱʝʣʝʡ, ʥʠʟʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ. 

2. ʈʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʆʈɼʉ): ʥʠʟʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʢʦʣʣʘʧʩ ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (çʚʣʘʞʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝè), 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ. 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʇʨʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ 4 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʂʠʪʘʝ (n = 341) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʅʂʀ COVID-19 ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʧʦʥʠʥʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʠ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [17]. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘ ʠ/ʠʣʠ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [18ï20]. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 28 % [21]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ 

(59,6 vs 8,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; p < 0,001). 

ʊʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʦʧʠʩʘʥʘ ʩʝʨʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʦʚ 

[19, 20]. 



12 

ɺ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (n = 710) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʥʘ 7ï13-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʚʠʜʝ [21]: 

¶ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ (44 %); 

¶ ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ (26,9 %); 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ (15,5 %). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ COVID-19 ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʥʥʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʘʥʛʠʠʪʳ ʢʦʞʠ, ʧʘʧʫʣʦʩʢʚʘʤʦʟʥʳʝ ʩʳʧʠ, ʢʦʨʝʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʳʧʠ, 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʵʨʠʪʝʤʳ, ʧʘʧʫʣʦʚʝʟʠʢʫʣʝʟʥʳʝ ʚʳʩʳʧʘʥʠʷ) [22]. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʰʦʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 30 % [15]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ, D-ʜʠʤʝʨʘ [15, 24]. 

ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʆɸʈʀʊ) 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʆɸʈʀʊ ʦʪ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 1. ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʅʂʀ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʅʂʀ COVID-19 ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ: 

o ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʥʝ ʚʳʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥ ʧʘʮʠʝʥʪ, ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʚʷʟʠ ʠʟʚʝʱʘʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ (ʙʦʢʩ ʧʨʠʝʤʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ) ʜʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. 

o ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

(ʰʘʧʦʯʢʘ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʛʣʘʟ, ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʭʘʣʘʪ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʪʠʧʘ NIOSH-certified ˉ 95 ʠʣʠ FFP3), ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʚ ʨʫʢʠ ʠ 

ʦʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

o ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʅʂʀ COVID-19 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʝʛʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʳʝʟʜʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʝ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 
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o ʇʦʩʣʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ, ʚʳʷʚʠʚʰʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʧʦʤʝʱʘʝʪ ʠʭ ʚ ʙʘʯʦʢ ʩ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ, ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʦʙʫʚʴ ʠ ʨʫʢʠ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʧʝʨʝʦʜʝʚʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʦʜʝʞʜʳ. ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʢʦʞʥʳʤ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ, ʚ ʥʦʩ ʠ ʚ ʛʣʘʟʘ ʟʘʢʘʧʳʚʘʶʪ 2 % ʨʘʩʪʚʦʨ 

ʙʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 2. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ1 ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 3-ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3): 

Á ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʪʠʧʘ NIOSH-certified N95 ʠʣʠ FFP3 ʢʣʘʩʩʦʚ ʟʘʱʠʪʳ (ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ 

N95 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪ EN 149:2001+ɸ1:2009 ñRespiratory protective devices ð 

Filtering half masks to protect against particlesò) ʠʣʠ ʵʣʝʢʪʨʦʧʨʠʚʦʜʥʦʡ 

ʚʦʟʜʫʭʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩ ʢʘʧʶʰʦʥʦʤ (powered air-purifying respirator, 

PAPR); 

Á ʜʚʦʡʥʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ ð ʦʜʠʥ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʩʠʥʠʭ ʥʠʪʨʠʣʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ (ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ 

ʧʝʨʯʘʪʢʘ) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʦʜʠʥ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʩ 

ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ (ʚʥʝʰʥʷʷ ʧʝʨʯʘʪʢʘ) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ; 

Á ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʰʘʧʦʯʢʘ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʘʷ; 

Á ʚʦʜʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʡ ʭʘʣʘʪ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʨʫʢʘʚʦʤ + ʬʘʨʪʫʢ, ʠʣʠ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʝʟʦʥ ʩ 

ʢʘʧʶʰʦʥʦʤ, ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʡ ʢʦʩʪʶʤ; 

Á ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ ʛʣʘʟ ʠ ʢʦʞʠ ʣʠʮʘ (ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʤʘʩʢʘ, ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʵʢʨʘʥ + 

ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ ʟʘʢʨʳʪʦʛʦ ʪʠʧʘ); 

Á ʦʙʫʚʴ, ʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʘʷ ʜʣʷ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ, ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʙʘʭʠʣʳ. 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪʳ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ N95, FFP3 ʠʣʠ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ, ʰʘʧʦʯʢʠ, ʚʦʜʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʡ ʭʘʣʘʪ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʨʫʢʘʚʦʤ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ ʛʣʘʟ 

ʠ ʜʚʦʡʥʳʝ ʧʝʨʯʘʪʢʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [26ï33]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ ʩʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʳ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 95ï99 % ʯʘʩʪʠʮ 

ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ɺ ʉʐɸ ʵʪʦ ʤʘʩʢʠ ʢʣʘʩʩʘ N95, ʚ ɽʚʨʦʩʦʶʟʝ ð FFP3. ʄʘʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʣʦʪʥʦ 

ʧʨʠʣʝʛʘʪʴ ʢ ʣʠʮʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

                                                 
1 ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ð ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ, ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ, ʤʘʩʦʯʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʧʝʨʝʜ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦ ʧʨʠʞʘʪʫʶ ʤʘʩʢʫ, ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʘʩʧʠʨʘʮʠʶ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʀɺʃ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʫʶ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʶ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʦʧʘʩʥʳʝ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ð ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ, 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ, ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ/ʛʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʷ, ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʷ, ʢʨʠʢʦʪʠʨʝʦʪʦʪʦʤʠʷ. 
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ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ (ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ) ʩʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʨʫʧʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ, ʢʘʧʣʠ ʠ ʩʧʨʝʠ, ʠ ʤʝʥʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʝʣʢʠʭ 

ʯʘʩʪʠʮ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (< 5 ʤʢʤ). 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʦʛʦʝ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʦʧʘʩʥʳʭ ʚ ʧʣʘʥʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. 

Anesthesia Patient Safety foundation ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʩ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʟʜʫʭʘ 

(powered air-purifying respirator, PAPR), ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʵʧʠʜʝʤʠʠ SARS ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ N95. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ N95 ʥʝʪ, ʠ 

ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʎʝʥʪʨ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ɺʆɿ 

ʩʯʠʪʘʶʪ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ N95 ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʝʨʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʭ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʥʘ 

ʣʠʮʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʦʡʥʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʩʦʟʜʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʟʘʱʠʪʫ ʢʦʞʥʳʭ 

ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʟʘʧʦʪʝʚʘʥʠʷ ʦʯʢʦʚ ʠ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʤʘʩʦʢ 

(ʵʢʨʘʥʦʚ), ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʧʦ ʠʤʝʶʱʝʤʫʩʷ ʦʧʳʪʫ ʫ ʙʦʣʝʝ 80 % ʚʨʘʯʝʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ, ʡʦʜʦʬʦʨ ʠʣʠ ʪʚʝʨʜʦʝ ʤʳʣʦ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 3. ɼʣʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʝʛʦ ʦʙʳʯʥʳʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʠʣʠ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 3-ʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [26, 28, 30, 32]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʤʝʶʱʠʡʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʧʳʪ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʁ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʘʣʘʪʳ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ COVID-19 ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʥɹʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, ʢʘʢ ʟʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʢʘʰʣʷʶʪ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʪ. ʝ. 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 4. ɼʣʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʝʛʦ ʥʝʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʀɺʃ ʩ ʟʘʤʢʥʫʪʳʤ ʢʦʥʪʫʨʦʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

/ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ ʠʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʘʩʢʠ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʭʘʣʘʪ ʠ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʤʘʩʢʘ ʠʣʠ ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʦʯʢʠ) (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ) [26, 28, 30ï32, 34, 35ï37]. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭ ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʠʩʷ ʥʘ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ ʙʝʟ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʠ ʢʘʧʝʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʠʟ ɻʦʥʢʦʥʛʘ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʣʠʰʴ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʥʦʰʝʥʠʠ ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʠʩʢʦʥʥʝʢʮʠʷ 

ʢʦʥʪʫʨʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʥʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʳʭ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʘʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ, ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, 

ʠ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʜʦ 3-ʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 5. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠ 

ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʥʘ ʥʦʚʳʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʝʛʦ ʩʝʢʨʝʪʦʤ, ʢʨʦʚʴʶ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʠʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʠʜʠʤʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʯʝʨʝʟ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð 

ʉ) [25, 38]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 6. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʫʢʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʢ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʫ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 7. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʩ ʪʨʝʙʫʝʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʆʈʀʊ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʨʷʜ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʆʈʀʊ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25, 38, 39]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ.  

ʄʝʨʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ: 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʩʚʝʨʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʩʨʦʢʘ ʛʦʜʥʦʩʪʠ 

ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ð ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʘʢʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʢʘʢ ʪʝʩʝʤʢʠ ʠ 

ʫʯʘʩʪʦʢ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʡ ʢ ʧʝʨʝʥʦʩʠʮʝ, ʤʦʛʫʪ ʠʟʥʘʰʠʚʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʠʭ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʩʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʭ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢ ʣʠʮʫ ʠ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʴ. 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ NIOSH ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʤ 

N95. 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʩʨʦʯʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ. 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʠʣʠ ʤʘʩʦʢ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʠʧʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʆʈʀʊ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 
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ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʳ: 

¶ ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 ʠʟ 

ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʅʂʀ COVID-19. 

¶ ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʠʣʠ ʧʝʨʝʙʦʣʝʚʰʠʭ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʆʈʀʊ ʜʣʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʝʛʦ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʢ ʅʂʀ 

COVID-19, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʝʱʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ. 

ʀʥʞʝʥʝʨʥʳʝ ʤʝʨʳ: 

¶ ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʯʘʩʪʠʮ 

(HEPA) ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʟʘʤʝʥʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʘʣʘʪʝ, ʩʥʠʞʘʷ ʨʠʩʢ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ. 

ɺʝʥʪʠʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʟʛʦʣʦʚʴʷ. 

NIOSH ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣ ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʪʷʛʠʚʘʝʪ ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʡ ʚʦʟʜʫʭ ʦʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ ʚ HEPA-ʬʠʣʴʪʨ, ʩʥʠʞʘʷ ʨʠʩʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʥʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʤʘʩʦʢ, ʥʝ ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʭ NIOSH, ʠʣʠ ʩʘʤʦʜʝʣʴʥʳʭ ʤʘʩʦʢ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ N95 ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʳ ʜʣʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʘʤʦʜʝʣʴʥʳʭ ʤʘʩʦʢ. ɼʘʥʥʳʭ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʥʝʪ. ʇʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 8. ʇʨʠ ʟʘʙʦʨʝ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʧʦʣʥʦʣʠʮʝʚʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 2-ʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʘʱʠʪʳ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3) 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [40]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 9. ʅʘʜʝʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʤʫ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 10. ʉʥʷʪʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʤʫ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 5 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 11. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ (ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ) ʩ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʦʡ. ʊʘʤ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʜʚʝʨʷʤʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ 
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ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ʦʙʳʯʥʦ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ) ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʚʠʨʫʩ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [31, 41ï43]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ, 

ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʠ ʪ. ʧ.), ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʯʘʩʪʠʮ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʩʦʩʝʜʥʠʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʠʭ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ. 

ʆʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʥʘʨʫʞʫ ʠʣʠ ʧʨʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʯʝʨʝʟ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʬʠʣʴʪʨʳ ʦʪ ʯʘʩʪʠʮ (HEPA-ʬʠʣʴʪʨ) ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ 

ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʇʦʤʝʱʝʥʠʷ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʤʝʨʘ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʵʧʠʜʝʤʠʠ SARS. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʆɿ ʧʦ 

COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 12 ʨʘʟ ʟʘ ʯʘʩ ʠʣʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 160 ʣ/ʩ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʚʝʩʪʠ ʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤʫ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚʝʟʜʝ, ʛʜʝ ʧʨʠʤʝʥʠʤʦ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʦʙʠʣʴʥʳʝ HEPA-ʬʠʣʴʪʨʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 12. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʆʈʀʊ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʳʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʯʝʨʝʟ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ ʙʝʟ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ (ʜʦ 6 ʣ/ʤʠʥ) ʠʣʠ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠ,ʁ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ 

ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 13. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʥʦʩ ʠ ʨʦʪ ʧʨʠ 

ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ ʪʢʘʥʴʶ (ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ) ʠʣʠ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʚ ʣʦʢʪʝ ʨʫʢʦʡ ʠ ʜʘʣʝʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʢʦʞʫ 

ʜʝʟʠʥʬʝʢʪʘʥʪʘʤʠ, ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʘʣʬʝʪʢʠ ʩʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʜʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ 

ʜʣʷ ʦʪʭʦʜʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ɺ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 14. ɺʩʝʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʆʈʀʊ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʩʚʦʠʭ ʚʦʣʦʩ, ʣʠʮʘ ʠ 

ʛʣʘʟ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 15. ʇʨʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʥʘʙʞʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25, 27, 44, 45]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. 
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¶ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʦʰʝʥʠʷ ʠʭ ʥʘ ʰʝʝ ʠʣʠ ʣʙʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ 

ʧʨʦʜʣʝʚʘʝʪ ʠʭ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ; 

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʪʦʢʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʝʪʠʪʝʣʝʡ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ; 

¶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʦʚ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʟʦʥ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ [ʉʀɿʆɼ] ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ (ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ). ɿʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʟʥʘʢʘʤʠ, ʟʘʧʨʝʱʘʶʱʠʤʠ ʜʦʩʪʫʧ ʪʫʜʘ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʣʠʮʘʤ ʙʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘʱʠʪʳ; 

¶ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʟʦʥ ʦʪʜʳʭʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʜʣʷ ʦʬʠʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʢʫʜʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʧʝʨʝʪʦʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʟ ʟʦʥ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʀɿʆɼ ʚ ʵʪʠʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ; 

¶ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʛʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʉʀɿʆɼ. ʇʨʦʯʠʡ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʛʦ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠ 

ʤʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ (ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʠʟʣʫʯʘʪʝʣʠ); 

¶ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʜʚʦʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʜʣʷ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ; 

¶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

(ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʷ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʨʝʟʢʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʯʝʨʝʟ ʚʦʟʜʫʭ; 

¶ ʚ ʟʦʥʘʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʚ ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ (ʩʧʣʠʪ-ʩʠʩʪʝʤ) ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʧʨʠ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ; 

¶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʚʦʟʜʫʭʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʝʡ ð ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʅʂʀ COVID-19, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ 
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ʚʦʟʜʫʭʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʫʞʥʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʶ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ 

1. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʷ ʢʨʘʝʚ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʢ ʣʠʮʫ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʪʝʯʢʠ ʥʝʦʪʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʟʦʥʫ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʤʠʥʫʷ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ, ʢʘʢʦʚʳʤ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʤʘʩʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ 

ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ 

ʥʘʜʝʚʘʥʠʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʢʩʪʦʚʦʤ ʠʣʠ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʝʛʜʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʫʧʘʢʦʚʢʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠʣʠ ʚʦ 

ʚʢʣʘʜʳʰʝ. 

2. ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʝʨʝʜ ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʟʦʥʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʥʘ ʫʪʝʯʢʫ: ʩʜʝʣʘʪʴ 2ï3 ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʜʦʭʘ-ʚʳʜʦʭʘ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʩʦʩ ʠ ʚʳʭʦʜ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʠʤʘʝʪʩʷ ʢ ʣʠʮʫ ʙʝʟ ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʢʨʘʷʤ. 

3. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫʪʝʯʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʫ, ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʝʛʦ. 

4. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ (ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜ ʧʦʣʫʤʘʩʢʦʡ ʚ ʞʘʨʢʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʠ ʪ. ʧ.), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʥʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ. 

5. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʢʦʞʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʩʥʠʤʘʶʪ ʚ 

ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʟʘ ʨʝʟʠʥʢʠ, ʥʝ ʢʘʩʘʷʩʴ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʫʤʘʩʢʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 16. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʣʘʪʝʢʩʥʳʭ ʠ ʥʠʪʨʠʣʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ ʚʚʠʜʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 17. ɼʝʟʠʥʬʝʢʮʠʶ ʨʫʢ ʚʦʜʥʦ-ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ). 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 18. ʉʦʩʪʘʚ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ 

ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ, ʚ ʠʜʝʘʣʝ ʦʥ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʥʠ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʥʠ ʩʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʩʝʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ) [46ï48]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 19. ʄʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʣʦʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʝʪ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 3-ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ) [32, 41ï43, 45ï47]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 20. ɺ ʢʦʥʮʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʝʨʯʘʪʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʥʷʪʳ, ʘ ʨʫʢʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪ ɹʚʦʜʥʦ-ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʩʥʠʤʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. ʇʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʦʣʞʝʥ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʣʶʙʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʨʫʢ ʩ ʚʦʣʦʩʘʤʠ ʠ ʣʠʮʦʤ ʜʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʨʫʢ ʚʦʜʥʦ-

ʩʧʠʨʪʦʚʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʆʈʀʊ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 21. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʤʘʩʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʨʠʩʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 22. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʘʣʘʪʘʭ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 23. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʚ ʠʜʝʘʣʴʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʨʘʟʤʝʱʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʦʜʥʦʤʝʩʪʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʂʘʞʜʦʝ ʪʘʢʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʘʥʫʟʣʦʤ, ʠ ʪʘʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʢʠʜʘʪʴ ʵʪʫ ʠʟʦʣʷʮʠʦʥʥʫʶ 

ʧʘʣʘʪʫ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 24. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʅʂʀ COVID-19 ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʚ ʦʜʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʢʦʝʢ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,2 ʤ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ 

ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 25. ʉʣʶʥʫ, ʥʘʟʘʣʴʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪ ʠ ʤʦʢʨʦʪʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʙʠʨʘʪʴ 

ʙʫʤʘʞʥʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠ ʧʦʤʝʱʘʪʴ ʚ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʳʡ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʩ ʭʣʦʨʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ (2500 ʤʛ/ʣ). ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʠʭ ʚ ʩʙʦʨʥʠʢ ʤʦʢʨʦʪʳ ʩ ʭʣʦʨʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ (2500 ʤʛ/ʣ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [49]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 26. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʀɺʃ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʞʝ ʮʝʣʝʡ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʘʧʧʘʨʘʪʳ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [50]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 27. ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʥʜʝʥʩʘʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʩ ʥʘʛʨʝʚʘʝʤʳʤ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʫʚʣʘʞʥʠʪʝʣʝʤ ʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ 

ʚʥʫʪʨʠ ʰʣʘʥʛʘ ʚʜʦʭʘ ʪʝʧʣʦʚʳʜʝʣʷʶʱʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 28. ʏʪʦʙʳ ʙʳʩʪʨʦ ʩʣʠʪʴ ʢʦʥʜʝʥʩʘʪ ʚ ʟʘʢʨʳʪʳʡ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʩ ʭʣʦʨʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ (2500 ʤʛ/ʣ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʜʚʫʭ ʤʝʜʩʝʩʪʝʨ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [49]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 29. ʂʦʥʪʝʡʥʝʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʪʝʤ ʦʯʠʱʘʪʴ ʚ ʤʘʰʠʥʝ ʜʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʛʨʝʚʘʪʴ ʝʛʦ ʜʦ 90 ÁC ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ ʠ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð 

ʉ) [49]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 30. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʤ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[25]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʠʜʳ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʤ ʅʂʀ: 

1) ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʢʦʞʝʡ: ʷʚʥʦʝ ʠ ʧʨʷʤʦʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʞʫ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ, ʢʨʦʚʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʣʠ ʵʢʩʢʨʝʤʝʥʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

2) ʢʦʥʪʘʢʪ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ: ʷʚʥʦʝ ʠ ʧʨʷʤʦʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʛʣʘʟʘ ʠʣʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ, ʢʨʦʚʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʣʠ ʵʢʩʢʨʝʤʝʥʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

3) ʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ: ʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʩʦ ʩʣʝʜʘʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ, ʢʨʦʚʠ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʡ ʠʣʠ ʵʢʩʢʨʝʤʝʥʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

4) ʧʨʷʤʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ: ʧʘʜʝʥʠʝ ʤʘʩʢʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʤʘʩʢʘ ʥʝ 

ʧʦʢʨʳʚʘʝʪ ʨʦʪ ʠʣʠ ʥʦʩ ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ 

ʦʪ ʥʝʛʦ ʤʝʥʝʝ 1 ʤ). 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 31. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ: 

¶ ʦʩʤʦʪʨ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ; 

¶ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ; 

¶ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ; 

¶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ; 

¶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ; 

¶ ʦʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

¶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ, ɸɼ, ʏɼɼ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 2 ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 5ï7 ʩʫʪʦʢ. 

ɼʣʷ COVID-19 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ (> 90 %); 

¶ ʢʘʰʝʣʴ (ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʦʢʨʦʪʳ) ʚ 80 % ʩʣʫʯʘʝʚ; 
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¶ ʦʜʳʰʢʘ (55 %); 

¶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ (44 %); 

¶ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ (> 20 %). 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ, ʥʘʩʤʦʨʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʦʥʷʥʠʷ ʠ ʚʢʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢ 6ï8-ʤʫ ʜʥʶ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʠʘʣʛʠʷ (11 %), ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ (9 %), ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ (8 %), ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ (5 %), ʜʠʘʨʝʷ (3 %), ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19: 

¶ ʦʩʪʨʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ (ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ); 

¶ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʙʝʟ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

¶ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; 

¶ ʆʈɼʉ; 

¶ ʩʝʧʩʠʩ; 

¶ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ) ʰʦʢ. 

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ SpO2 < 88 %) ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 30 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʅʂʀ COVID-19 ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (ʫʢʘʟʘʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʌʦʨʤʳ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷè). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 32. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ: ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ, ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʫ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɹ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (SpO2 < 

90 % ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʘʟʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ PaO2, PaCO2, pH, ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ, ʣʘʢʪʘʪʘ; 

ð ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʄʅʆ ʠ ɸʏʊɺ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 33. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʠ /ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ 
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ʢʣʝʪʢʠ; ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ð ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʝ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [10, 51]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʩ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ ʛʨʠʧʧʘ, ʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʦʤ ʠʣʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʤ ʚʠʨʫʩʦʤ ʠ ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ; ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʚʘʩʢʫʣʠʪ, ʜʝʨʤʘʪʦʤʠʦʟʠʪ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 34. ɺʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʵʪʫ ʠʥʬʝʢʮʠʶ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ NEWS (National Early Warning Score) ʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʆʈʀʊ ʧʨʠ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ Ó 5 ð ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 7 (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

(ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ): ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʙʳʩʪʨʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʦʜʳʰʢʘ; ʮʠʘʥʦʟ; ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ > 30/ʤʠʥ; SpO2 < 90 %); ɸɼ ʩʠʩʪ. < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; ʰʦʢ 

(ʤʨʘʤʦʨʥʦʩʪʴ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟ, ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʩʠʤʧʪʦʤ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʧʷʪʥʘ (> 3 ʩ), ʣʘʢʪʘʪ > 3 ʤʤʦʣʴ/ʣ); ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʢʦʤʳ ɻʣʘʟʛʦ < 15 ʙʘʣʣʦʚ); ʦʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

(ʤʦʯʝʦʪʜʝʣʝʥʠʝ < 0,5 ʤʣ/ʢʛ/ʯ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʦʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ); ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚʳʰʝ 20 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʜʥʝʡ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʠ ʙʦʣʝʝ); 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʷ (ʯʠʩʣʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ < 100 ʪʳʩ./ʤʢʣ ʠʣʠ ʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 50 % ʦʪ ʥʘʠʚʳʩʰʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ). 

ɼʣʷ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ ʜʝʪʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ (ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ): ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʮʠʘʥʦʟʘ ʠ ʦʜʳʰʢʠ ʚ ʧʦʢʦʝ; ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ ʥʠʞʝ 92ï

94 %; ʦʜʳʰʢʘ (ʜʝʪʠ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ð > 60/ʤʠʥ, ʜʝʪʠ ʜʦ 5 ʣʝʪ ð > 40/ʤʠʥ, ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ ð > 30/ 

ʤʠʥ); ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʰʣʷ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʢʨʦʪʝ, ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ; ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ; ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʨʚʦʪʘ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʤʦʯʝʦʪʜʝʣʝʥʠʷ; ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ (> 4ï5 ʩʫʪʦʢ) ʩ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [25]. 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 35. ʂʦʛʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʈaO2 ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ SpO2/FiO2. ɽʩʣʠ ʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ Ò 315, ʵʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦʙ ʆʈɼʉ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʀɺʃ) (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɸ). 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʂʨʠʚʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʞʝʩʪʢʠʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʤʝʞʜʫ SaO2 ʠ PaO2 ʧʨʠ SpO2 < 97 % [54] ð ʚʝʣʠʯʠʥʝ SpO2 90 % ʧʨʠʤʝʨʥʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ PaO2 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʚʝʣʠʯʠʥʝ SpO2 80 % ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ PaO2 40 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʨʅ ʠ ʨʉʆ2). ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ SpO2 ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ < 90 % ʠʥʜʝʢʩ PaO2/FiO2 ʙʫʜʝʪ ʥʠʞʝ 300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

SpO2 < 80 % ð < 200 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʊʝʩʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʜʝʢʩʘ PaO2/FiO2 ʧʦ SpO2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ ð ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ. 

ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ (n = 672, 2673 ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ 2031 

ʧʨʦʚʝʨʦʯʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ SpO2/FiO2 ʠ PaO2/FiO2 

ʤʦʞʥʦ ʦʧʠʩʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ: SpO2/FiO2 =  64 + 0,84 Ĭ (PaO2/FiO2) (p < 0,0001; r = 

0,89). ɺʝʣʠʯʠʥʘ SpO2/FiO2 235 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ PaO2/FiO2 200 (ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 85 %, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 85 %), ʘ SpO2/FiO2 315 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ PaO2/FiO2 300 (ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 91 

%, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 56 %) [54]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 36. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʕʂɻ 

ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʏʉʉ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ, ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 37. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ (FiO2), ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ (EtCO2) ʠ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 38. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [55]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 39. ɼʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ 

ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ (ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (SVV) ʠ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (PPV)), 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʢʦʞʠ, ʚʨʝʤʷ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʣʘʢʪʘʪ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʪ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ 13 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʅʂʀ COVID-19 (n = 1652), 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʧʦ ʜʚʫʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, 

ʩʥʠʟʠʣʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ 0,59; 95%-ʡ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ [95% ɼʀ] 0,42ï

0,83), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ð 1,16 ʜʥʷ; 95% ɼʀ ï1,97 ... ï0,36) ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ 

(ʩʨʝʜʥʝʚʟʚʝʰʝʥʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ð 2,98 ʯ; 95% ɼʀ ï5,08 ... ï0,89). ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʵʪʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (SVV), ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (PPV) ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʤ ʧʦʜʲʝʤʝ ʥʦʛ ʠʣʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ. ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʥʦʛ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ SVV ʠ PPV, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʩ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʝʥʦʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ [56, 

57]. 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦhʢʦʤ, ʥʦ ʙʝʟ COVID-19, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʙʳʣʘ ʦʙʦʙʱʝʥʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʠ 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ 7 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (n = 1301). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʧʦ ʥʘʩʳʱʝʥʠʶ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ (ScVO2), ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʣʘʢʪʘʪʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ 0,68; 95% ɼʀ 0,56ï0,82), ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʨʝʜʥʷʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ð 

1,64, ʜʥʠ; 95% ɼʀ ï3,23 ... ï0,05) ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʀɺʃ (ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʨʘʟʥʠʮʘ ð 10,22 ʯ; 95% ɼʀ ï15,94 ... ï4,50) [58]. 

ʆʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 40. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʰʢʘʣʫ SOFA ʜʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʐʢʘʣʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (sequential 

organ failure assessment, SOFA) ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʪʦʡ ʰʢʘʣʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʨʛʘʥʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʝ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 41. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ ʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩ (> 10 % ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) ʠ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ 
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ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʫ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʝʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʠʣʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʦʣʠʛʦ-ʘʥʫʨʠʯʝʩʢʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʫʧʨʝʞʜʘʶʱʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʭʦʜʥʦʛʦ ʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 42. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʟʘʨʘʥʝʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠ ʥʘʜʝʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʋɼɼ ð 

5, ʋʋʈ ð ʉ) [33, 59, 60]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 43. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ. 

ɺʩʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʝʝ 

ʥʘʯʘʣʘ, ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʩ ʥʘʜʝʪʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [33, 59, 60]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʩʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʷʤ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ, ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʢʦʤʥʘʪʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, 

ʯʪʦ ʩʤʝʞʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ: ʦʪʢʨʳʪʳ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ 

ʜʣʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʧʶʰʦʥʦʚ PAPR, ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʧʠʨʪʦʚʳʝ ʛʝʣʠ 

ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʠ ʩʥʷʪʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 44. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʫ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʫ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʤʫ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʦʧʳʪʦʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʧʳʪʦʢ ʠ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [31, 33, 42]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 45. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʢʘʞʜʳʝ ʩʫʪʢʠ ʜʝʞʫʨʥʫʶ ʢʦʤʘʥʜʫ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʚʨʘʯʝʡ, ʚʣʘʜʝʶʱʠʭ ʚʩʝʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59, 60]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 46. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʚʨʘʯʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 60 

ʣʝʪ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʩ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [60]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 47. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ (ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʣʠʥʢʠ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ ʠʣʠ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ 

ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʳ ʠ ʪ. ʜ.) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [33, 59ï61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʝʨʝʜ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʦʚ, 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʬʠʙʨʦʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʠʥʳʤʠ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʢʦʤʧʨʦʤʠʩʩ ʤʝʞʜʫ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 48. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʥʘʙʦʨ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ: 

¶ ʤʘʩʢʘ ʜʣʷ ʤʝʰʢʘ ɸʤʙʫ (ʨʘʟʤʝʨʳ 4 ʠ 5); 

¶ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʡ ʠʣʠ ʩ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʢʣʠʥʢʘʤʠ ʄʘʢʠʥʪʦʰʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ); 

¶ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ð ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧ ʩ ʢʣʠʥʢʘʤʠ ʄʘʢʠʥʪʦʰʘ ʨʘʟʥʳʭ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʠʥʢʘʤʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʨʠʚʠʟʥʦʡ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ); 

¶ ʥʘʙʦʨ ʵʥʜʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ (ʕʊʊ) ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʕʊʊ ʩ ʢʘʥʘʣʦʤ ʜʣʷ 

ʩʘʥʘʮʠʠ ʥʘʜʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ; 

¶ ʤʝʰʦʢ ɸʤʙʫ ʩ ʢʣʘʧʘʥʦʤ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ 

(ʇɼʂɺ), ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

¶ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʪʠʣʝʪʳ ʠ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʠ ʜʣʷ ʕʊʊ; 

¶ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʫʭʦʚʦʜʳ; 

¶ ʧhʨʠʮʳ ʜʣʷ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʕʊʊ; 

¶ ʤʘʥʦʤʝʪʨ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʤʘʥʞʝʪʝ ʕʊʊ; 

¶ ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʫʭʦʚʦʜʳ (ʅɻɺ) 2-ʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʜʫʚʘʝʤʦʡ ʤʘʥʞʝʪʦʡ 

(ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ), ʅɻɺ ʩ ʨʘʟʜʫʚʘʝʤʦʡ ʤʘʥʞʝʪʦʡ (ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ) ʩ ʜʨʝʥʘʞʥʳʤ ʢʘʥʘʣʦʤ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ; 

¶ ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʝ ʟʦʥʜʳ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ; 

¶ ʥʘʙʦʨ ʜʣʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʠʢʦʪʠʨʝʦʪʦʤʠʠ ð ʩʢʘʣʴʧʝʣʴ 10-ʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʕʊʊ ʨʘʟʤʝʨʘ 

6,0 ʩ ʤʘʥʞʝʪʦʡ, ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʙʫʞ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʨʢʝʨ, ʬʣʘʢʦʥ ʩ ʙʝʪʘʜʠʥʦʤ; 

¶ ʩʘʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʘʪʝʪʝʨʳ; 

¶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʩʘʥʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ; 

¶ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʕʊʊ; 
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¶ ʛʝʣʴ ʥʘ ʚʦʜʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ ʜʣʷ ʩʤʘʟʳʚʘʥʠʷ ʕʊʊ; 

¶ ʧʝʨʝʭʦʜʥʠʢ/ʪʨʫʙʢʘ-ʢʦʥʥʝʢʪʦʨ (ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ); 

¶ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʘʩʧʠʨʘʪʦʨ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59, 60, 62, 63]. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 49. ʇʨʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧ ʠʣʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʩʦʩʝʜʥʝʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʩʪʘ ʚ ʟʘʨʘʥʝʝ ʥʘʜʝʪʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ. ʅʘʙʦʨ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴ ʠʟ ʆʈʀʊ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59, 60, 62, 63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʫʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ COVID-19, ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʆʈʀʊ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʫʜʦʙʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʥʘʙʦʨʘ ʘʢʮʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʨʘʩʭʦʜʥʦʛʦ ʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʦʚ (ʚ ʠʜʝʘʣʝ, ʩ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʢʣʠʥʢʘʤʠ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʩʪʦʷʱʠʤ ʵʢʨʘʥʦʤ), ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ 2-ʛʦ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʩ ʤʘʥʞʝʪʦʡ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 50. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʨʝʟʝʨʚʥʳʡ ʧʣʘʥ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʩʦʩʝʜʥʝʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8 ð ʯʝʢ-ʣʠʩʪ) (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [59, 61, 63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɿʘʜʘʡʪʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

ǅ ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè? 

ǅ ʂʘʢʫʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʝʡʯʘʩ? 

ǅ ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʪʷʞʝʣʘʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ? 

ǅ ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʣʣʝʨʛʠʷ? ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ? 

ǅ ʂʘʢʦʡ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ ʠʤʝʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ? 

ɺʳʜʝʣʠʪʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʯʣʝʥʦʚ ʜʝʞʫʨʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʢʦʤʥʘʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʤʦʛ ʧʦʤʦʯʴ 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣ ʥʘʜʝʚʘʥʠʝ ʠ ʩʥʷʪʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʣʠ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʭ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʳʩʪʨʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʩ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ 

(ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʢʦʤʘʥʜʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʵʢʩʪʨʝʥʥʫʶ ʢʨʠʢʦʪʠʨʝʦʪʦʤʠʶ). 

ʂʦʤʧʣʝʢʪ FONA (ʥʘʙʦʨ ʜʣʷ ʢʨʠʢʦʪʠʨʝʦʪʦʤʠʠ) ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʣʝʛʢʦ ʜʦʩʪʫʧʝʥ, ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʫ ʥʦʛ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɽʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʢʨʳʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. ʇʨʠ 



29 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʋɿ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʤʘʨʢʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʝʨʩʪʥʝʱʠʪʦʚʠʜʥʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʥʜʫʢʮʠʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʙʨʦʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʧʦʜ 

ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʩrʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɽʩʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʚ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʩʢʠ (ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʘʵʨʦʟʦʣʷ) ʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʬʠʙʨʦʦʧʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʧʦʜ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ; ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʬʠʙʨʦʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʅɻɺ. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʅɻɺ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ 

ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʃʆʈ-ʚʨʘʯʘʤʠ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19: 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 51. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʢʘʥʶʣʴ, ʢʘʥʶʣʴ ʜʣʷ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ (ʅʀɺʃ) ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʚʠʨʫʩ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ 

ð ʉ) [34, 59ï61, 64, 65]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 52. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʘʧʥʝʡʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʪʨʘʭʝʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59, 61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʣ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʯʝʨʝʟ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ, 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ, ʵʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʳ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʥʘ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʀɺʃ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʢʣʶʯʠʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʟʘʪʝʤ ʩʥʷʪʴ ʢʘʥʶʣʠ ʠʣʠ 

ʤʘʩʢʫ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʧʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ. 

ʍʦʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʮʝʥʪʨʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ SARS, ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʷʭ/ʜʚʫʭʫʨʦʚʥʝʚʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ (CPAP/BiPAP 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʝʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ SARS ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ BiPAP ʤʥʦʛʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʘ CPAP/BiPAP ʩ 

ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʚʳʜʦʭʘ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʧʦʤʦʱʠ 2019-nCoV-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ; ʦʜʥʘʢʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʘʩʦʢ ʧʨʠ 
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CPAP/BiPAP ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʧʦʣʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ CPAP/BiPAP ʤʦʞʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʟʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʰʠʙʦʢ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʠʟ-ʟʘ ʥʝʭʚʘʪʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 53. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ 100 % 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʩ ʧʦʪʦʢʦʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʣ/ʤʠʥ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʛʦʣʦʚʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ 

ʢʨʦʚʘʪʠ ʥʘ 45 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʠ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦ ʧʨʠʞʘʪʦʡ 

ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʠ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʦʡ ʩ ʤʝʰʢʦʤ ɸʤʙʫ ʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʣʠ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʤ ʚ 

ʆʈʀʊ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [59, 61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʝ ʧʨʠʞʘʪʠʝ ʤʘʩʢʠ (ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ VE ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʫʪʝʯʢʠ). 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ɼʆʃɾɽʅ ʙʳʪʴ ʚʩʪʘʚʣʝʥ ʤʝʞʜʫ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʦʡ ʠ ʤʝʰʢʦʤ 

ɸʤʙʫ (ʢʦʥʪʫʨʦʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ) ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ʌʠʣʴʪʨ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʦʝʜʠʥʷʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʤʘʩʢʦʡ ʠ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʘʵʨʦʟʦʣʠʟʘʮʠʝʡ ʚʠʨʫʩʘ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʠʣʠ 

ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʫʨʘ ʧʫʪʝʤ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ, ʚʦʣʶʤʝʪʨʠʠ ʠ ʢʘʧʥʦʤʝʪʨʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 54. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʤʠʥ ʠʣʠ ʜʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ EtO2 (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʰʝ 90 %) ʠ SpO2 (ʋɼɼ ð 

3, ʋʋʈ ð ɺ) [59ï61, 63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʀɺʃ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

EtO2 (ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʰʝ 90 %) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʩʠʣʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ 

ʩʣʫʞʠʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʦʩʪʘ. ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʇɼʂɺ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 5ï8 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʠʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ PSV 10 ʩʤ 

ʚʦʜ. ʩʪ. ʯʝʨʝʟ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʪʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʫʨʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʥʘʟʘʣʴʥʳʭ ʢʘʥʶʣʴ (ʠʣʠ ʚr ʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ) 

ʩ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʦʡ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʪʦʡ ʢ ʣʠʮʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 3-
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ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʧʘʣʘʪʝ ʠʣʠ ʨʷʜʦʤ 

ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʦʜʥʦʪʠʧʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 55. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʅʂʀ COVID-19 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʭ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʙʳʩʪʨʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʜʫʢʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59ï61, 63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʳʙʦʨ ʛʠʧʥʦʪʠʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

(ʢʝʪʘʤʠʥ, ʧʨʦʧʦʬʦʣ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ), ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 1,5ï2 ʤʛ/ʢʛ 

ʜʣʷ ʩʫʢʮʠʥʠʣʭʦʣʠʥʘ ʠʣʠ 1,2 ʤʛ/ʢʛ ʜʣʷ ʨʦʢʫʨʦʥʠʫʤʘ. ʇʨʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʥʜʫʢʮʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʪʨʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ 

ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ð ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ) ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʰʣʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʠʣʠ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ ʟʘʪʷʥʫʚʰʝʡʩʷ ʧʘʫʟʳ ʘʧʥʦʵ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠʝʤ ʉʝʣʣʠʢʘ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʧʥʝʡʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʯʝʨʝʟ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʪʫʶ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩ ʧʦʪʦʢʦʤ ʥʝ ʚʳʰʝ 6 ʣ/ʤʠʥ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʀɺʃ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʠ (SpO2 <  92 %). ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ VE-ʤʝʪʦʜ ʧʨʠʞʘʪʠʷ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʫʭʦʚʦʜʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 56. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ (ʚ ʠʜʝʘʣʝ ʩ ʵʢʨʘʥʦʤ, ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʳʤ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ, ʠ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤ ʢʣʠʥʢʦʤ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʥʘ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [33, 52, 53, 59ï63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʪ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19. ʊʘʢ ʢʘʢ SAR-CoV-2 ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʢʘʧʣʷʤʠ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʧʨʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ɺʠʜʝʦʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʨʷʤʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʝʟʘʱʠʱʝʥʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩ ʘʵʨʦʟʦʣʝʤ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʧʳʪʦʢ 

ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʫʩʧʝʰʥʫʶ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 57. ʇʨʠ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭè ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ 

ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʢʣʠʥʢʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʨʠʚʠʟʥʳ ʣʠʙʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʩ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʠʙʢʦʛʦ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦ- ʠʣʠ ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʩʢʦʧʘ (ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʩ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʦʤ) ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʠʩʧʣʝʝʤ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [59ï

63]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 58. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʚʨʘʯʘ ʢ ʛʦʣʦʚʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʷʤʦʡ 

ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [59ï63]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 59. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚ ʕʊʊ ʜʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʦʡ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) 

[59ï63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʵʪʫ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʦ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 60. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʚʚʦʜʠʪʴ ʕʊʊ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʛʣʫʙʠʥʫ 21ï23 ʩʤ (ʋɼɼ 

ð 4, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʊʊ ʥʘ ʫʢʘʟʘʥʥʫʶ ʛʣʫʙʠʥʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʫʙʠʥʳ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʕʊʊ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ 

ʝʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʩʜʫʚʘʥʠʡ ʠ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʡ ʤʘʥʞʝʪʳ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʤʘʥʞʝʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʥʦʤʝʪʨʦʤ. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʕʊʊ. 

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 61. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʕʊʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʵʢʩʢʫʨʩʠʷʤʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ 

ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ (EtCO2), ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʫʨʝ 

(Ppeak) ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (Vet) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [33, 59ï61, 63, 66]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ, 

ʧʦʤʦʛʘʶʱʝʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʪʨʫʙʢʠ. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʧʦʜʲʝʤʦʤ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʛʣʫʙʠʥʳ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʪʨʫʙʢʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʣʫʙʠʥʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʕʊʊ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 62. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ǅ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʜʚʘ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʭ HME-ʬʠʣʴʪʨʘ ð ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʕʊʊ ʠ ʥʘ 

ʣʠʥʠʠ ʚʳʜʦʭʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

ǅ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʜʠʩʢʦʥʥʝʢʮʠʡ ʢʦʥʪʫʨʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 

ǅ ʧʝʨʝʜ ʦʪʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʦʪ ʢʦʥʪʫʨʘ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ ʘʧʧʘʨʘʪ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ; 
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ǅ ʩʥʠʤʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ; 

ǅ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʛʜʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 

ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʕʊʊ 

ʚʘʞʥʦ ʫʩʠʣʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʬʠʣʴʪʨʘ ʠ ʘʵʨʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

[48, 59ï62]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 63. ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʢʘʰʣʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʩʝʜʘʮʠʠ 

(ʠ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[59ï61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢʝʪʘʤʠʥ 1ï

2 ʤʛ/ʢʛ/ʯ, ʜʝʢʩʤʝʜʝʪʦʤʠʜʠʥ 0,5ï0,7 ʤʢʛ/ʢʛ/ʯ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʤʠʜʘʟʦʣʘʤʘ 0,1 ʤʛ/ʢʛ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʪʘʨʪʦʚʦʛʦ ʙʦʣʶʩʘ ʧʣʶʩ ʬʝʥʪʘʥʠʣ ʜʦ 3 ʤʢʛ/ʢʛ/ʯ ʠʣʠ ʤʦʨʬʠʥ 0,1 ʤʛ/ʢʛ/ʯ. ʋ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʧʦʬʦʣʘ ʚ ʜʦʟʝ 3ï6 ʤʛ/ʢʛ/ʯ. 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʩʨ. > 65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 64. ʇʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59ï61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʫʚʣʘʞʥʠʪʝʣʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʠʣʴʪʨ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʝʱʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʚʣʘʞʥʳʤ ʠ ʥʝʧʨʠʛʦʜʥʳʤ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʦʟʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘ 

ʥʝʛʦ ʟʘʜʘʯʠ. 

ɺ çʩʫʭʦʤè ʢʦʥʪʫʨʝ ʤʦʞʥʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ 

ʬʠʣʴʪʨ (heat and moisture exchanger filter, HMEF), ʥʦ ʵʪʦ ʪʘʢʞʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʘ ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʨʘʟʦʙʱʠʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨ. 

ɽʩʣʠ ʬʠʣʴʪʨ ʙʳʣ ʫʜʘʣʝʥ, ʪʦ ʘʧʧʘʨʘʪ ʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢʘ ʘʵʨʦʟʦʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʪʝʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʙʳʣʘ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʫʨʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʤʘʥʞʝʪʝ ʕʊʊ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʫʪʝʯʢʠ; ʦʥʦ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʥʘ 5 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʚʳʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʫʨʝ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʕʊʊ ʚ ʪʨʘʭʝʝ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʝʝ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʜʫʚʘʥʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʟʠʮʠʠ ʕʊʊ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʟʘʢʨʳʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʜʣʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʁ ʱʫʶ ʟʘʢʨʳʪʳʡ 

ʢʘʪʝʪʝʨ ʠ ʟʘʢʨʳʪʫʶ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʠ ʢʘʧʝʣʴ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠ ̫ʫʪʝʯʢʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʨʳʚʘ ʤʘʥʞʝʪʳ ʕʊʊ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʪʘʤʧʦʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʫ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣ,̫ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʧʝʨʝʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʧʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ; ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʘʧʧʘʨʘʪ 

ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ (ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʶ, ʫʭʦʜ ʠ ʪ. 

ʧ.), ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʪʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʦʪ ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʛʣʫʙʠʥʝ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʣʦʢʘ (ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ), ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʪʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠ ʚʳʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʪʦʢ ʩʚʝʞʝʛʦ ʛʘʟʘ, ʧʝʨʝʞʘʪʴ ʕʊʊ, 

ʦʪʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʢʦʥʪʫʨ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ (ʬʠʣʴʪʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʕʊʊ!!!),  ʜʘʣʝʝ ð ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʚʩʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

ʇʨʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʦʪʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʚ ʨʝʞʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʞʘʪʴ ʕʊʊ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ 

ʕʊʊ, ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ. 

ʇʨʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʡ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʳʯʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ 

ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. ʅʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʶ ʙʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʨʦʯʥʦʩʪʠ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ!!!  

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 65. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʟʘʱʠʪʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʪʘʢʦʚʳʤ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʩ ʚʠʨʫʩʦʤ. 

ɺʝʩʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʚʦʡʪʠ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [42, 46, 48, 59ï61]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʩʧʳʰʢʠ SARS ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʟʦʥʘʭ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʚ ʧʘʣʘʪʘʭ ʆʈʀʊ, ʯʪʦ ʠʩʢʣʶʯʘʣʦ ʨʠʩʢ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʦʤʦʛʣʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʤʥʘʪʳ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ 

(ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ) ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʠʣʠ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19. ʅʘ ʜʚʝʨʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʨʫʛ ʣʠʮ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʥʝʡ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ð 
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ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ʍʦʪʷ ʚ ʠʜʝʘʣʝ ʵʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ, ʝʛʦ ʥʝʣʴʟʷ 

ʦʪʢʣʶʯʠʪʴ, ʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʙʤʝʥʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʣʘʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ 

ʨʘʩʩʝʠʚʘʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 

ʆʙʩʫʜʠʪʝ ʩ ʚʘʰʠʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʦʤ, ʢʘʢ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʚ ʦʧʝʨʙʣʦʢʝ. ɺ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 66. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ (ʋɼɼ ð 

5, ʋʋʈ ð ʉ) [47, 48]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 67. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʀɺʃ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʠʟ ʆʈʀʊ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ 

ʬʠʣʴʪʨ (HMEF) ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 99,97 

% ʯʘʩʪʠʮ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʨʘʟʤʝʨʦʤ 0,3 ʤʢʤ, ʤʝʞʜʫ ʕʊʊ ʠ ʢʦʥʪʫʨʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʀɺʃ 

ʠʣʠ ʤʝʰʢʦʤ ɸʤʙʫ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [47, 48]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 68. ʇʝʨʝʜ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʢʦʥʪʫʨ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʢʨʳʪʴ ʕʊʊ ʟʘʞʠʤʦʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʦʭʘ, ʬʠʣʴʪʨ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʪʘʪʴʩʷ 

ʥʘ ʕʊʊ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [47, 48]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʦʪ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ ʬʠʣʴʪʨ (HMEF) ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʧʦʨʪʦʤ Luer-Lock ʜʣʷ ʢʘʧʥʦʛʨʘʬʠʠ ʤʝʞʜʫ ʕʊʊ ʠ ʢʦʥʪʫʨʦʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʈʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʚʪʦʨʦʡ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʥʘ ʣʠʥʠʠ ʚʳʜʦʭʘ ʚ ʤʝʩʪʝ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʰʣʘʥʛʘ ʚʳʜʦʭʘ ʢ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʘʧʧʘʨʘʪʫ. 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʅʄEF-ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʪʦʢ ʩʚʝʞʝʡ ʩʤʝʩʠ ʜʦ 2 ʣ/ʤʠʥ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʣʘʛʠ ʚ ʢʦʥʪʫʨʝ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʤʝʥʷʪʴ ʚʣʘʛʦʩʙʦʨʥʠʢ ʠ ʣʠʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʘʟʦʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ COVID-19. ʆʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʚʳʙʨʦʰʝʥʳ ʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ HMEF-

ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʤʝʞʜʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘ ʦʪʯʘʩʪʠ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʚʥʝʰʥʠʝ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʥʪʫʨʘ. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʫʨʘ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ɼʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʣʠ 

ʜʝʬʝʢʪʥʦʩʪʠ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʘ ʠʣʠ ʚʳʭʦʜʝ ʝʛʦ ʠʟ ʩʪʨʦʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʥʝʛʦ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʝʢʨʝʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 69. ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦ ʦʙʱʠʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð 

ʉ) [47, 48, 67]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ (ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʘʷ ʠʣʠ ʦʙʱʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʦʣɹʟʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʣʠʮʝʚʘʷ ʤʘʩʢʘ, ʅɻɺ, ʕʊʊ) 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʦʙʱʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ: 

ð ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, 

ʥʦ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʥʝʟʘʱʠʱʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʉʚʝʜʠʪʝ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʝʩʣʠ ʚ ʵʪʦʤ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ ʩʝʜʘʮʠʶ (ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ) ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 

ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

ð ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʙʱʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ (ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ) ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʘʧʥʦʵ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʢʘʰʣʷ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʚʦʜʷ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʨʠʛʘʜʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

ð ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷ ʘʵʨʦʟʦʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ 

ʵʪʠʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʢʘʰʝʣʴ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʷ ʚʦ ʩʥʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʣʠʜʦʢʘʠʥʘ ʠʣʠ 

ʜʝʢʩʤʝʜʝʪʦʤʠʜʠʥʘ; 

ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʅɻɺ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʭʦʜʠʪʴʩʷ ʙʝʟ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʩ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʕʊʊ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ; 

ð ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ 

ʥʘʜʛʦʨʪʘʥʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚʚʠʜʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 70. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʘʣʘʪʫ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [47, 48]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 71. ʕʢʩʪʫʙʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʀɺʃ ʯʝʨʝʟ ʕʊʊ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-

ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ (HMEF) ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʘʣʘʪʫ 

ʆʈʀʊ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʝʜʘʮʠʠ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [47, 48, 68, 69]. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʙʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ. ʀʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʚ 

ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʨʠ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʅʂʀ 

COVID-19, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤ ʥʠʞʝ. ɺ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝʩʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 

¶ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʝ ʞʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ, ʝʛʦ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʦʤ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ; 

¶ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʘʥʘʮʠʶ 

ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ), ʩʦʙʣʶʜʘʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʢʘʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ; 

¶ ʜʦ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʝʛʦ ʣʠʮʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ (ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩ ʧʦʪʦʢʦʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 8 ʣ/ʤʠʥ) ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ; 

¶ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʵʢʩʪʫʙʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʠʟʚʣʝʢʘʪʴ ʕʊʊ ʠʟ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ, ʥʝ 

ʩʥʠʤʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ ʩ ʣʠʮʘ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ ʩ ʘʵʨʦʟʦʣʝʤ 

ʠʣʠ ʩʝʢʨʝʪʦʤ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʰʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

¶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʥʘ ʣʠʮʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʠ, ʩ ʧʣʦʪʥʳʤ ʝʝ ʧʨʠʞʘʪʠʝʤ ʠ ʧʦʜʘʯʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʤʝʥʦʡ ʣʠʮʝʚʦʡ 

ʤʘʩʢʠ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʝʨʝʜ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ; 

¶ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʅʀɺʃ ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ; 

¶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 72. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʪʘʢʦʚʳʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [70ï72, 73ï

75]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʝʢʫʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʭʘʣʘʪ, ʟʘʱʠʪʘ ʛʣʘʟ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ FFP3. 

ʇʦʢʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʥʝ ʥʘʜʝʣ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. 
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ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʚ ʧʘʣʘʪʝ (ʝʩʣʠ ʧʘʣʘʪʘ ʦʜʥʦʤʝʩʪʥʘʷ). ʆʙʝʩʧʝʯʴʪʝ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫ ʚʭʦʜʘ ʚ ʧʘʣʘʪʫ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʶʱʝʛʦ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʠʮ, ʟʘʢʨʦʡʪʝ 

ʜʚʝʨʠ ʧʘʣʘʪʳ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 73. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɺ ʆʈʀʊ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʦʨʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [42, 70ï75]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɿʘʱʠʪʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʤ! ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʞʘʪʴ 

ʩʚʦʝ ʣʠʮʦ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ! ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ çʨʦʪ ʚ ʨʦʪè ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʢʘʨʤʘʥʥʳʭ 

ʤʘʩʦʢ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʯʝʨʝʟ ʤʘʩʢʫ, ʦʩʪʘʚʴʪʝ ʤʘʩʢʫ ʥʘ ʣʠʮʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ, ʯʪʦʙʳ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʥʘʚʳʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʠʰʴ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʤʘʩʢʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʝʝ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʠ ʥʘʯʘʪʴ ʧʦʜʘʯʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʈʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʘʩʦʯʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʤʝʰʢʦʤ), ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥʠ 

ʦʙʫʯʝʥʳ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʫʤʷ ʣʠʮʘʤʠ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʤʘʩʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʤʝʰʢʦʤ ɸʤʙʫ ʯʝʨʝʟ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʪʫʶ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʨʦʬʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʜʫʭʦʚʦʜʦʚ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʝʨʳʚʘʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʚʜʦʭʦʚ. ʅʘ ʚʨʝʤʷ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʅɻɺ (ʪʠʧʘ ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʤʘʩʢʠ ʠʣʠ ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ, ʣʫʯʰʝ 2-ʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʩ ʢʘʥʘʣʦʤ ʜʣʷ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠ ʨʘʟʜʫʚʘʝʤʦʡ ʤʘʥʞʝʪʦʡ ʠʣʠ ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ) ʦʙʫʯʝʥʥʳʤ ʵʪʦʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʥʘ ʣʠʮʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ, ʜʠʩʪʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʅɻɺ ʚʳʚʝʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʚʥʦʚʴ ʩʦʟʜʘʥʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʚ ʮʝʥʪʨʝ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʧʝʨʝʨʳʚʳ ʚ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷʭ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʜʦʭʦʚ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠʟ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ. 

ʀʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ (ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʅɻɺ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ) ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʝ ʚ ʵʪʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ. ʃʶʙʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʥʦʝ ʢ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʥʘʙʞʝʥʦ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʚʠʨʫʩ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ (ʥʘ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʝ, ʅɻɺ, 

ʕʊʊ). ʇʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʚʳʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨʝ ʪʨʠʛʛʝʨ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 
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ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ ʚʜʦʭʦʚ ʥʘ 10 ʚ ʤʠʥʫʪʫ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 6 

ʤʣ/ʢʛ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʥʝʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 74. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʳʭ çʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ çɸʣʛʦʨʠʪʤʫ ʆʙʱʝʩʪʚʘ ʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡè (Difficult 

Airway Society, DAS) ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠè ʦʪ 2018 ʛ. ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [59ï63]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʧʦʧʳʪʦʢ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʘʞʜʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ɺʤʝʩʪʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʩʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʪʴ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʨʘʥʥʝʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʅɻɺ 2-ʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ (ʚ ʠʜʝʘʣʝ ð ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʥʠʭ) ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ ʅɻɺ ʠʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʅɻɺ. ʇʨʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʅɻɺ ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʥʘ ʣʠʮʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨ ʠ ʚʳʚʝʩʪʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʅɻɺ ʯʝʨʝʟ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʝ ʣʠʙʦ ʦʙʝʨʥʫʪʴ ʅɻɺ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ çʅʝ ʤʦʛʫ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʝ ʤʦʛʫ ʚʝʥʪʠʣʠʨʦʚʘʪʴè ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ çʩʢʘʣʴʧʝʣʴ-ʙʫʞè ʜʣʷ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʵʨʦʟʦʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʠʥʩʫʬʬʣʷʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦʜ ʚʳʩʦʢʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʢʘʥʶʣʶ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝʤ. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 75. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʆʈɼʉ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʝʤʦʡ/ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʜʣʷ 

ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ (ʌɸʈ) çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌɸʈ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 76. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʩ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʠ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ; ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʂʊ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʟʦʨʥʫʶ 
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ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʢʘʥʠ 

ʣʝʛʢʠʭ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [76, 77]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʦʣʠ ʂʊ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʅʂʀ COVID-19 ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪ ɹ ʝʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʊʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ð ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʠʣʠ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ/ʧʦʣʴʟʳ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ. 

ʋ ʤʘʣʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘʙʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʘʩʭʦʜ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʦʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋɿ-ʢʘʨʪʠʥʘ ʣʝʛʢʠʭ ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 

ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʂʊ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 77. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ: 

1-ʡ h ʘʛ ð ʧʨʠ SpO2 < 92 % ʥʘʯʘʪʴ ʦʙʳʯʥʫʶ ʆ2-ʪʝʨʘʧʠʶ (ʯʝʨʝʟ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ 

ʢʘʥʶʣʠ, ʣʫʯʰʝ ʤʘʩʢʘ ʩ ʨʘʩʭʦʜʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ) ʧʦʪʦʢʦʤ ʜʦ 15 ʣ/ʤʠʥ ʜʦ SpO2 96ï98 %; ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ð ʍʆɹʃ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ð ʚʤʝʩʪʦ ʰʘʛʘ 1 ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʰʘʛʫ 2; 

2-ʡ ʰʘʛ ð ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʰʘʛʘ 1 ð ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 12ï16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʝʡ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ) ʧʦʪʦʢʦʤ 

30ï60 ʣ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʅʀɺʃ (Pressure Support, S, S/T, BIPAP) ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈɸʈ 7ï10 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. (ʩʤ. 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌɸʈ çʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭè); 

3-ʡ h ʘʛ ð ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ (SpO2 < 92 %), ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ 

(ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʯʘʩʪʦʝ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ), ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ çʧʨʦʚʘʣʦʚè ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈɸʈ ʥʘ ʬʦʥʝ ʰʘʛʘ 2 ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʀɺʃ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʌɸʈ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʘè ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 9. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 78. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʥʘʯʘʣʦ ʀɺʃ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʩʨʦʯʢʘ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʧʨʠ ʆʈɼʉ 
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ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (SpO2 < 92 %) 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 

100 %, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʠʜʠʤʦʡ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʩ FiO2 100 %, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ) [78]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʧʦ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤ ʧʨʠ ʆʈɼʉ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʅʂʀ COVID-19) ʚ ʈʂʀ ʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʦʩʴ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ 

ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ 85 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʙʳʣʘ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʘ 

ʪʨʘʭʝʷ ʠ ʥʘʯʘʪʘ ʀɺʃ, ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʠʭ ð ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ PaO2/FiO2 ʫ ɻ ʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʜ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 146 Ñ 84 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʫ 74 % ʙʳʣ ʰʦʢ ʠʣʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ, ʜʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠʤʝʣʠ ʤʝʥʴʰʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

[78]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʪʨʘʭʝʷ ʙʳʣʘ 

ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʘ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʫ 70 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʩʪʘʚʰʠʤʩʷ 30 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʅʀɺʃ, 

ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ 46 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʅʀɺʃ ʙʳʣʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ; ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 84 % [79]. ɺ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ MERS (Middle East 

Respiratory Syndrome) ʫ 92,4 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʅʀɺʃ ʙʳʣʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ; ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʅʀɺʃ, ʠʤʝʣʠ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ [80]. 

ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʂʠʪʘʝ ʅʀɺʃ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʪ 4 ʜʦ 13 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 2,3ï12 % ʦʪ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ 

[9]. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ COVID-19 ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ, 

ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 14 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʫʞʥʘ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ 5 % ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʀɺʃ [81]. ɺ 

ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ 52 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʆʈʀʊ, 

ʆʈɼʉ ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʫ 67 %, 63,5 % ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ, 56 % ð ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ 

ʀɺʃ ʠ 42 % ð ʅʀɺʃ [24].  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʦʪʩʨʦʯʢʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʘʥʥʝʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʪʨʘʭʝʠ ʧʦ ɻ ʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤ ʧʨʠ ʆʈɼʉ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ COVID-19) ʚ ʈʂʀ ʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʦʩʴ. ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ 

ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (n = 457) ʧʦʟʜʥʷʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʧʨʠ ʆʈɼʉ (2ï

4-ʝ ʩʫʪʢʠ ʦʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʆʈɼʉ) ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʩ 36 ʜʦ 56 % [78]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 79. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ SpO2 < 92 % ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʪʴ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ 96 % (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 (n = 1009) ʚ ʂʠʪʘʝ 

41 % ʚʩʝʭ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 70 % ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ ʚ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ [9]. ɺ ʄʈʂʀ LOCO2, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʝʤ ʮʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ PaO2 55ï70 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. (SpO2 88ï92 %) ʩ ʈaO2 90ï105 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (SpO2 Ó 96 %) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʮʝʣʠ ʧʦ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʙʳʣʦ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ [82]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 80. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʤʝʩʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʣʝʞʠʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ 

(ʜʦ 60 ʣ/ʤʠʥ), ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: 

¶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ, ʨʘʚʥʘʷ ʠʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ çʧʨʠʤʝʰʠʚʘʥʠʝè ʢʦʤʥʘʪʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʚʳʩʦʢʫʶ ʬʨʘʢʮʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

¶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʛʘʟʘ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ, ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʶ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʫʶ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ, ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʦʙʲʝʤ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

¶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʚʳʩʦʢʦʛʦ (1ï4 ʤʙʘʨ) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʨʪʘʥʦʛʣʦʪʢʝ ʠ 

ʪʨʘʭʝʝ (ʉʈɸʈ-ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ); 

¶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 

¶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʪʦʢʘ ʛʘʟʘ ʥʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʢʘʨʜʠʦʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. 
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ɺ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ (ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ð ʙʦʣʝʝ 60 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ) ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʅʀɺʃ [51]. ɺ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʥʦ ʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅʀɺʃ [64, 83]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ SARS [84]. 

ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʧʦʪʦʢʝ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ (ʚʳʰʝ 40 ʣ/ʤʠʥ) ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ð ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʥʘʜʝʪʴ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ Leonard et al. [85] ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʩ ʧʦʪʦʢʦʤ 40 ʣ/ʤʠʥ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʤʘʩʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʜʦ 83,2 

% ʯʘʩʪʠʮ, ʭʦʪʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʩʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʧʦʪʦʢʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 81. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʅʀɺʃ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ) ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʉʈɸʈ 7ï12 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʠ FiO2 

60ï100 % ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʅʀɺʃ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 [86]. ɺ ʄʈʂʀ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʅʀɺʃ ʚ ʨʝʞʠʤʝ BIPAP ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʅʀɺʃ ʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ [87]. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʉʈɸʈ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʉʈɸʈ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʫʨʦʚʥʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 82. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʅʀɺʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʰʣʝʤʦʚ 

ʚʤʝʩʪʦ ʤʘʩʦʢ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʫʪʝʯʢʠ ʯʝʨʝʟ ʤʘʩʢʫ (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʦʚ ʅʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʰʣʝʤʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʩʢʘʤʠ ʤʦʞʝʪ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ [88]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 83. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʅʀɺʃ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 4, 

ʋʋʈ ð ʉ) [89, 90]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ (ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ) ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʳʰʮ ʠ ʨʠʩʢ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ [86, 89, 91, 92]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʨʝʥʘʞʘ 

ʩʝʢʨʝʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʘʞʠʪʘʮʠʷ), ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʥʝʜʘʚʥʷʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʠʣʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʷʭ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʤʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, 

ʤʦʛʫʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚʤʝʩʪʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ 

ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 84. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ 

ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ (ʕʂʄʆ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ; ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʘʯʘʣʘ 

ʕʂʄʆ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: PaO2/FiO2 < 80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʧʨʠ ʈɽɽʈ > 15 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʠ ʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ; ʨʅ < 7,2; ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (LIS) ð ʙʦʣʝʝ 3 ʙʘʣʣʦʚ, PaCO2 

> 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʀɺʃ ʠ ʕʂʄʆ ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ EOLIA ʧʨʠ ʨʘʥʥʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʕʂʄʆ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (PaO2/FiO2 <  80 ʤʤ. ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʯ ʠ ʙʦʣʝʝ, PaCO2 >  60 ʤʤ. ʨʪ. ʩʪ., 

pH <  7,25) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʛʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʦʡʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʤʝʩʷʮʝʚ [93]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 85. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʘʭʝʶ ʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠʥʚʘʟʠʚʥʫʶ ʀɺʃ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ 
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ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʨʠ ʂʊ (ʂʊ 3ï4) ʠʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʤʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʝʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʣʠ ʅʀɺʃ (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʘʭʠʧʥʦʵ ð ɻ ʪʦ ʦʞʠʜʘʝʤʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʤʳʭ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʝʤʳʭ ʠ J-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ ð ʦʪ 25 ʜʦ 

35 ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʢʘʢ ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʝ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ, ʘ ʩʢʦʨʝʝ, ʢʘʢ 

ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ [94], ʧʦʪʦʤʫ ʪʘʭʠʧʥʦʵ ʚ ʚʠʜʝ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ [95]. ʅʝʣʴʟʷ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʪʘʭʠʧʥʦʵ ʠ ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʬʘʟʦʚʦʛʦ (ʥʝ ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʛʨʫʜʠʥʦ-ʩʦʩʮʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ [96]. 

ʀʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ ʩʘʤʠ ʧʦ ʩʝʙʝ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʣʝʛʢʠʭ; ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ [95]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 86. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʣʘʪʦ ʠ ʈɽɽʈ (çʜʚʠʞʫʱʝʛʦè ʜʘʚʣʝʥʠʷ) 

ʠʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʛʦʤʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʘʣʴʚʝʦʣ, ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

(ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʅʂʀ COVID-19 ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʚʳʩʦʢʦʝ ʜʚʠʞʫʱʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (< 15 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ.) ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (>  40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ), ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʦʯʘʛʦʚ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʨʩʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʥʝ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [77]. ʕʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʈɽɽʈ, ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʨʘʟʜʫʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ. 

ʊʘʢʘʷ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʙʦʣʴʰʠʡ ʫʩʧʝʭ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ, ʯʝʤ ʦʪ ʤʘʥʝʚʨʦʚ 

ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʈɽɽʈ (ʥʠʟʢʘʷ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʨʠ 

ʜʚʠʞʫʱʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ >  15 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʠʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ <  40 ʤʣ/ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʈɽɽʈ 

(15ï20 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ.) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ [16]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 87. ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʩ ʆʈɼʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 6ï8 ʤʣ/ʢʛ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ > 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ; ʧʨʠ 

ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ (PaCO2 > 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʜʦ 10 ʤʣ/ʢʛ 
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ʀʄʊ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʡ ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʜʦ 30 ʚ ʤʠʥʫʪʫ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ 

ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʋ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 6 ʤʣ/ʢʛ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʀʄʊ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʫʣʳ: ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʀʄʊ (ʢʛ) = 50 + 0,91 (ʈʦʩʪ [ʩʤ] ï 152,4); ʜʣʷ 

ʞʝʥʱʠʥ ʀʄʊ (ʢʛ) = 45,5 + 0,91 (ʈʦʩʪ [ʩʤ] ï 152,4). 

¶ ʂʨʫʧʥʦʝ ʄʈʂʀ (n = 861) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ 8 % ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʙʲʝʤʦʤ 12 ʤʣ/ʢʛ [97]). 

¶ ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪ r ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʆʈɼʉ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ > 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ [83]. 

¶ ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʝʛʢʠʭ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 6 

ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʦʙʲʝʤʘʤʠ [98]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 88. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ PEEP 10-12 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ 12 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʣʠʯʠʥ rʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʧʨʠ 

ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʈɽɽʈ (ʚʳʰʝ 15 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ.) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ 

COVID-19 ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [77]. 

ɺ ʄʈʂʀ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 13 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. [99]. 

ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʨʠʧʧʘ ɸ H1N1pdm2009 ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ PEEP, ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʢʘʢ ʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʦʪʢʨʳʪʠʝʤ ʢʦʣʣʘʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ 

ʧʝʨʝʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝʤ ʫʞʝ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 15ï18 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. [100]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 89. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ðʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʋ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 6 ʤʣ/ʢʛ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʀʄʊ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʫʣʳ: ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʀʄʊ (ʢʛ) =  50 +  0,91 (ʈʦʩʪ [ʩʤ] ï 152,4); ʜʣʷ 

ʞʝʥʱʠʥ ʀʄʊ (ʢʛ) =  45,5 +  0,91 (ʈʦʩʪ [cʤ] ï 152,4). 

ʂʨʫʧʥʦʝ ʄʈʂʀ (n =  861) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ 8 % ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 12 ʤʣ/ʢʛ [97]. 

ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʆʈɼʉ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʙʦʣʝʝ 9 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ [83]. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 6 ʤʣ/ʢʛ ʀʄʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ [98]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 90. ɼʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʫʨʦʚʥʷ ʈɽɽʈ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʈɽɽʈ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ SpO2 

ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ çʜʚʠʞʫʱʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤè; ʚʚʠʜʫ ʥʠʟʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʘʣʴʚʝʦʣ ʦʧʪʠʤʫʤ 

ʈɽɽʈ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8ï12 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʣʠʯʠʥ rʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʧʨʠ 

COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ɺ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʦʮʝʥʠʚʘʚʰʠʭ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʣʴʚʝʦʣ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʜʦ 83 %) ʣʝʛʢʠʝ ʤʘʣʦʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʳ, 

ʧʝʨʝʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʫʞʝ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʈɽɽʈ >  10 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ., ʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 8ï12 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. [101ï103], ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʪʘʙʣʠʮ PEEP/FiO2, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʈɽɽʈ ʧʨʠ ʆʈɼʉ, ʥʝʧʨʘʚʦʤʦʯʥʦ.  

ɺ ʄʈʂʀ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʈɽɽʈ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 13 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. [99]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 91. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɸ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʀɺʃ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʂʠʪʘʝ ʠ ʀʪʘʣʠʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ [77, 101]. 

ɺ ʄʈʂʀ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʭ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʧʥʝʚʤʦʥʠʡ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

16 ʯ ʚ ʩʫʪʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ PaO2/FiO2 <  150 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [104, 105]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʣʠʮʘ, ʣʙʘ, ʛʦʣʦʚʳ, ʫʭʦʜʘ ʟʘ 

ʛʣʘʟʘʤʠ, ʩʘʥʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ ʧʨʠ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ  
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ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PaO2/FiO2 > 200 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʧʨʠ 

PEEP/ʉʈɸʈ < 10 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ., ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʩʝʘʥʩʘ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 92. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʘʥʝʚʨʦʚ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [106]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ/ 

ʥʝʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʥʝʚʨʦʚ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʄʈʂʀ ART ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʥʝʚʨʦʚ ʨʝʢʨʫʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʚʝʦʣ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʆʈɼʉ (2 5% ð ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ) ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ [106]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 93. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʦʜʣʝʚʘʪʴ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ (ʜʦ 14 ʩʫʪʦʢ ʠ ʙʦʣʝʝ) ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ COVID-19 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [77]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʦʪʤʝʯʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʦʧʳʪʢʘ ʨʘʥʥʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʈɽɽʈ ʠʣʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʜʘʞʝ ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 94. ʇʨʠ ʀɺʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ (NO) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [77]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ɻ ʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ (NO) ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ 

ʥʝʚʳʩʦʢʘ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʢʘʢ ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʝʨʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ 

(ʕʂʄʆ). 

ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 95. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ <  90 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʩʫʧʝʨʠʥʬʝʢʮʠʶ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [15, 107ï109]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʘʥʥʳʝ ʦʪʯʝʪʦʚ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ ʠ h ʦʢʘ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 

ʩʠʣʴʥʦ ʨʘʟʥʷʪʩʷ ð ʦʪ 1 ʜʦ 35 %. ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʰʦʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʘʚʪʦʨʳ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪʯʝʪʘ ð ʦʪ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʰʦʢʘ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ ʙʳʣʘ ʨʝʜʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
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ʏʘʩʪʦʪʘ ʰʦʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 6,2 %, 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ 660 ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʢʦʥʝʮ ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛ. 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ, ʠ 20ï35 % ð ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ ʫ ʫʤʝʨʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 70 %, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 50 %. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 96. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʭ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ (ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʧʦ ʦʪʚʝʪʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, 

ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʣʘʢʪʘʪʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʠ ʪ. ʜ.) (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɸ) 

[110ï112]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19. ɺʝʜʫʱʝʡ ʪʝʦʨʠʝʡ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID-19 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆʈɼʉ ʥʘ ʬʦʥʝ 

çʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘè. ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʜʠʩʪʨʠʙʫʪʠʚʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʩʝʧʩʠʩʝ, ʘ ʦʪʝʢ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤ ʞʠʟʥʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʅʂʀ COVID-19, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. ɺ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʦʪʝʢʘ ʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ɺ ʨʷʜʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʣʠʙʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʆʈɼʉ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

(ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ. 

ʍʦʪʷ ʥʝʪ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʣʠʙʝʨʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ, ʝʩʪʴ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠ ʆʈɼʉ 

ʜʦʣʞʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 97. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʜʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʥʝʞʝʣʠ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʘʤ ʠʣʠ ʢʦʣʣʦʠʜʘʤ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɸ) [113, 114]. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ 21 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ 0,9 % ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʥʘʪʨʠʷ 

ʭʣʦʨʠʜʘ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʭʦʞʠʡ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ 

ʜʝʣʘʝʪ ʠʭ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʰʦʢʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʘʤ 

0,9 % ʨʘʩʪʚʦʨ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʡ. 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 69 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʢʦʣʣʦʠʜʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʢʦʣʣʦʠʜʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ, ʜʣʷ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ/ʰʦʢʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 98. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʳ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɸ) [114]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 69 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ ʠ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 24 ʈʂʀ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʳ ʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʳ, ʚʳʷʚʠʣ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʦʚ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʠʩʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʦʚ, ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʛʠʜʨʦʢʩʠʵʪʠʣʢʨʘʭʤʘʣʦʚ ʚ ʈʌ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʣʫʯʘʷʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 99. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʜʝʢʩʪʨʘʥʳ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɸ) [114]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʡ 19 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠ ʜʝʢʩʪʨʘʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʚʳʷʚʠʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʜʝʢʩʪʨʘʥʦʚ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʳʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ (ʨʠʩʢ 



51 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ) ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʜʝʢʩʪʨʘʥʦʚ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 100. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʞʝʣʘʪʠʥʳ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ) [114]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 69 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ ʠ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 6 ʈʂʀ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʳ ʠ ʞʝʣʘʪʠʥʳ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 30- ʠ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʞʝʣʘʪʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, 

ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 101. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʣʴʙʫʤʠʥ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ) [114]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ 20 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 30- ʠ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʞʝʣʘʪʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 102. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ (ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ) ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʝʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 60ï65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [115, 116]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʨʷʜʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʦʪʩʨʦʯʢʝ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʦʡ/ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ. 

ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ 2 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ɸɼ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʦʢʦʤ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 28- ʠ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʣʠ ʠʰʝʤʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʨʠʪʤʠʠ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ɸɼ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʚ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʄʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʧʦʜʭʦʜʳ 
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ʧʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 60ï65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʆʈʀʊ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 103. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ) 

[117]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 28 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʦʢʦʤ, ʚʳʷʚʠʣ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ 

ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 104. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ) [117]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ 28 ʈʂʀ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʩʷ ʩ 

ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥʦʤ ʠ ɻ ʧʠʥʝʬʨʠʥʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ 

ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥ ʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥ ʠʣʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ 

ʣʠʥʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʈʂʀ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʷʚʥʦʛʦ ʚʨʝʜʘ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ð ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʜʣʷ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥʘ; ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʜʣʷ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥ ʥʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʈʌ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 105. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʧʨʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʧʘʤʠʥ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [117]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʂʦʢʨʝʡʥʦʚʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʠʡ 6 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʦʧʘʤʠʥʘ ʠ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʰʦʢʦʤ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʣʫʯʰʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 

ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʨʠʪʤʠʡ ð ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʦʧʘʤʠʥʘ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʧʘʤʠʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ 

ʰʦʢʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 25 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʘʤʠ ʩ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʠʥʦʤ ʠʣʠ ʝʛʦ 

ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʧʨʠ ʜʠʩʪʨʠʙʫʪʠʚʥʦʤ ʰʦʢʝ, ʚʳʷʚʠʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʙʳʣʠ 

ʩʜʝʣʘʥʳ ʩʭʦʞʠʝ ʚʳʚʦʜʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 106. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʝʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥ, ʥʝʞʝʣʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [118]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʚʳʚʦʜʘʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ 2018 ʛ., ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʫ, ʥʝʞʝʣʠ ʣʝʚʦʩʠʤʝʥʜʘʥʫ ʠʣʠ ʵʧʠʥʝʬʨʠʥʫ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʷʩʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʰʦʢʦʤ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʝʡ 

ʪʢʘʥʝʡ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ, 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 107. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʰʦʢʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ) [119]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ 22 ʈʂʀ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʘʩʴ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʠʟʢʠʤʠ 

ʜʦʟʘʤʠ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʰʦʢʦʤ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʫʶ ʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʫʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʰʦʢʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʀɺʃ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʩʨʦʢʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʰʦʢʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʦʙʱʠʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʠʟʢʠʝ 

ʜʦʟʳ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʰʦʢʦʤ. 

ʊʠʧʠʯʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʰʦʢʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 200 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʠʣʠ 

ʙʦʣʶʩʦʤ, ʩ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʚʥʳʝ ʜʦʟʳ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʆʈɼʉ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʜʦʟʳ 0,75ï1,5 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʵʪʦʡ ʜʦʟʳ ʜʚʘʞʜʳ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʚʜʚʦʝ ʯʝʨʝʟ 

ʢʘʞʜʳʝ 3ï5 ʩʫʪʦʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 108. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʙʝʟ ʆʈɼʉ ʥʘ 

ʀɺʃ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ (ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð ɺ). 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 109. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʆʈɼʉ ʥʘ ʀɺʃ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠ ʁʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. 26 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ 

ʚ ʜʦʟʝ 1ï2 ʤʛ /ʢʛ/ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5ï7 ʜʥʝʡ, ʯʪʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (8,2 vs 13,5 ʜʥ̫; ʨ < 0,001) ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ɺ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʶ ʚʠʨʫʩʘ, ʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʛʨʫʧʧʘ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʚʳʜʚʠʥʫʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʅʂʀ 

COVID-19 ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʣʠʰʴ ʫ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [120ï

131]. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʆʈɼʉ, ʧʨʠʤʝʥʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʠ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʢʫʨʩʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ 

ʧʨʝʜʧʦʯʣʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʜʘʥʥʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʷʤʳʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥʘ ʧʦ 6 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ, 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʀɺʃ, ʥʘ 35 % (RECOVERY trial, http://www.ox.ac.uk/news/2020-06-16-low-cost-dexamethasone-

reduces-death-one-third-hospitalised-patients-severe). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 110. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʋɼɼ 

ð 2, ʋʋʈ ð ɺ ) [132]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 111. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʠʣʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ), ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʭ ʦʪʤʝʥʘ (ʋɼɼ ð 2, 

ʋʋʈ ð C) [122, 129, 133, 134]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʦ, ʪ.ʢ., ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 112. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ʠɸʇʌ) ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʝʤ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ). 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 113. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ 

ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [135ï137]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 114. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩʪʘʪʠʥʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʝʤ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 115. ʋ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʩʪʘʪʠʥʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [138]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 116. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [108, 139ï143]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʜʣʷ ʜʝʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 117. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʮʝʪʘʤʠʥʦʬʝʥ (ʧʘʨʘʮʝʪʘʤʦʣ) ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [144ï155, 156, 157]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʅʝʪ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʅʂʀ COVID-19. 

ʊʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʆʈʀʊ ʧʨʦʪʠʚʦʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ð ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ, 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥʦʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ð ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʝʤʫ ʧʨʘʚʠʣʫ 

ʧʨʝʨʦʛʘʪʠʚʦʡ ʚʨʘʯʝʡ-ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʚ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʅʂʀ COVID-

19 ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ 

ʠ ʠʤʤʫʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʠʤʝʥʥʦ ʧʨʦʪʠʚ SARS-CoV-2, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ, ʘ 

ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʚʠʨʫʩʘ ʠʣʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʧʦʢʘ ʢʨʘʡʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʤʳ ʧʦʩʯʠʪʘʣʠ ʧʦʣʝʟʥʳʤ 

ʦʪʨʘʟʠʪʴ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʢʦʣʣʝʛʘʤ ʚʳʙʦʨ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚ ʩʧʦʨʥʳʭ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 118. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʨʫʪʠʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ:  
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¶ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [158ï162]; 

¶ ʘʥʪʠʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʀʃ-1, ʀʃ-6) ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ JANUS-ʢʠʥʘʟʳ 

[163ï171]; 

¶ ʧʣʘʟʤʫ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ʉ) [172ï180]; 

¶ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʝ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʳ, ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʠʣʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [181ï185]; 

¶ ʘʥʪʠʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʀʃ-1 ʘʥʘʢʠʥʨʘ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʀʃ-6 

ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ, ʩʘʨʠʣʫʤʘʙ ʠ ʦʣʦʢʠʟʫʤʘʙ) ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ JANUS-ʢʠʥʘʟ (ʙʘʨʠʮʠʪʠʥʠʙ) 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [106, 163ï171, 186ï192]; 

¶ ʥʘʬʘʤʦʩʪʘʪ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [193ï195]; 

¶ ʥʠʪʘʟʦʢʩʘʥʠʜ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [193]; 

¶ ʘʨʙʠʜʦʣ (ʋɼɼ ï 4, ʋʋʈ ð ɺ); 

¶ ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [196ï198]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʂʀ COVID-19, ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʡ 

FDA, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ (ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʷ, ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʬʘʟʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʜʠʘʙʝʪ, ʀʄʊ > 40) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ɺ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʥʦʤ ʞʫʨʥʘʣʝ JAMA [194] ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʘʩʩʪʘʚʣʝʥʳ ʘʢʮʝʥʪʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ, ʬʦʨʤ ʚʳʧʫʩʢʘ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ 29.05.2020 ʨʘʟʨʝʰʝʥ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʌʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪʩʷ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɺ ʢʠʪʘʡʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʅʂʀ 

COVID-ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ 

COVID-19 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19, ʠʤʝʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʘʪʠʢʠ [194]: 

ʋʤʠʬʝʥʦʚʠʨ 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʠ: 200 ʤʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʯ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ 7ï14 ʜʥʝʡ. ʊʘʙʣʝʪʢʠ ʧʦ 50 ʤʛ ʠ 100 ʤʛ, ʢʘʧʩʫʣʳ ʠ 

ʛʨʘʥʫʣʳ. 
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ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ: ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ: ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ. ʇʝʯʝʥʴ: ʥʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

ɹʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ð 40 %. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʠʟʚʝʩʪʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʫʤʠʬʝʥʦʚʠʨʫ. 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ: ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ. 

ʆʩʦʙʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ: ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʜʝʪʷʤ ʜʦ 2 ʣʝʪ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ). 

ʊʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ [199] 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʠ: 400 ʤʛ ʚ/ʚ ʠʣʠ 8 ʤʛ /ʢʛ Ĭ 1ï2 ʜʦʟʳ. ɺʪʦʨʘʷ ʜʦʟʘ ʯʝʨʝʟ 8ï12 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʦʪʚʝʪʝ. ɼʦʟʘ: 400 ʤʛ (ʤʠʨʦʚʦʡ ʦʧʳʪ), ʚʪʦʨʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ 400 ʤʛ (ʧʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ). 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ: 80 ʤʛ/4 ʤʣ (20 ʤʛ/ʤʣ); 200 ʤʛ/ 10 ʤʣ (20 ʤʛ/ʤʣ); 400 ʤʛ/ 20 ʤʣ (20 ʤʛ/ʤʣ) 

ʚ ʦʜʥʦʜʦʟʦʚʳʭ ʬʣʘʢʦʥʘʭ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʠʥʬʫʟʠʠ. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ: ʇʦʯʢʠ: ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʅʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ. ʇʝʯʝʥʴ: ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ (ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʦ). 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ: ʠʥʬʫʟʠʷ > 60 ʤʠʥ, ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʠʟʚʝʩʪʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʫ ʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ 

ʩʦʩʪʘʚʘ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʝʡ (< 500 ʢʣʝʪʦʢ/ʤʢʣ) ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ (< 

50000/ʤʢʣ). 

ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: 

ʆʙʱʠʝ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʨʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʉʊ, ʧʦʩʪʠʥʬʫʟʠʦʥʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ɿʥʘʯʠʤʳʝ: ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʷʟʚʳ, ʨʝʘʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʆʩʦʙʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ: ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʯʠʥʠʪʴ ʚʨʝʜ ʧʣʦʜʫ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ: 

1. ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ 38ï39 Áʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʈɹ (ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ), 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʀʃ-6, ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ. 

2. ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʈɹ (ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ), 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʀʃ-6, ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 
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3. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʈɹ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʀʃ-6, ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ 38ï39 Áʉ. 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ: ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ: ʩʠʬʠʣʠʩ, ɺʀʏ, ʚʠʨʫʩʥʳʝ 

ʛʝʧʘʪʠʪʳ ɺ ʠ ʉ, ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ). 

ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-1 (ʀʃ-1) ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ: ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʈʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʀʃ-1 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʫ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-1 (ʀʃ-1Ra), ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦ ʠʥʛʠʙʠʨʫʷ 

ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʀʃ-1, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʀʃ-1Ŭ ʠ ʀʃ-1ɓ, ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ-1 ʪʠʧʘ 1 (ʀʃ-

1R1). ʀʃ-1 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʦʩʨʝʜʫʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʚʝʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʀʃ-6. 

ʆʧʳʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ: ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʟʘ/ʧʨʦʪʠʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19. ɼʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

COVID-19 ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ. 

ʆʩʦʙʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ: ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ ʠ 

ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʝʡ [107, 195, 200]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʠ ʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʭ ʩʪʘʜʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 

ʈʝʤʜʝʩʠʚʠʨ (ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ) 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʨʝʙʫʶʱʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʈʝʤʜʝʩʠʚʠʨʘ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʉʐɸ ʜʦʢʘʟʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʘ (200 ʤʛ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ, ʜʘʣʝʝ ʧʦ 100 ʤʛ/ʩʫʪ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ) 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ ʅʂʀ COVID-19 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (11 ʜʥʝʡ vs 15 ʜʥʝʡ, HR 1,31; 95% ɼʀ 1,12ï1,54, p <  0,001). ɺ ʢʠʪʘʡʩʢʦʤ ʜʚʦʡʥʦʤ 

ʩʣʝʧʦʤ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ, ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʙʳʣʦ ʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʨʘʥʝʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʂʠʪʘʝ ð ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʳʙʦʨʢʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʤʘʣʘ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ) ʙʳʣʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: ʥʝ ʙʳʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʦʢʘʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ (21 

ʩʫʪ vs 23 ʩʫʪ, HR 1,23; 95% ɼʀ 0,87ï1,75), ʧʨʠ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 10 

ʩʫʪ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʙʦʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʘ (18 ʩʫʪ vs 23 ʩʫʪ, HR 1,52, 95% ɼʀ 0,95ï2,43); ʚʠʨʝʤʠʷ, 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʠ ʩʨʘʚʥʠʤ.r ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 
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Goldman J. ʠ ʩʦʘʚʪ. (2020) ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 5 ʩʫʪ ʠ 10 ʩʫʪ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Grein J. ʠ ʩʦʘʚʪ. (2020) 

ʙʳʣʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʚ 68% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ) [193, 201ï210]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 119. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʦʤ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʦʤ ʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʦʤ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʨʠʩʢ/ʧʦʣʴʟʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʄʠʦʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ ʠ ʩʝʜʘʮʠʷ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 120. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʆʈɼʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʦʣʶʩʳ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʚʤʝʩʪʦ ʠʭ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. 

ɽʩʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ (ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ, ʙʨʠʪʘʥʩʢʠʭ ʠ 

ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʠʭ) ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʆʈɼʉ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ 

ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ [211ï215]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ROSE 2019 ʛ. ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ ʮʠʩʘʪʨʘʢʫʨʠʷ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʨʦʜʣʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʶ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʙʦʣʶʩʥʦʝ ʠʭ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ [216]. 

ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʘ/ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʘ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ CYP3A4. ɺ ʠʪʦʛʝ ʝʩʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʜʣʠʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʜʠʘʟʝʧʘʤʘ, ʬʝʥʘʟʝʧʘʤʘ, ʤʠʜʘʟʦʣʘʤʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ. ʉ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʘʤʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʫ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʘ ʠ ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʘ ʥʝʪ. 

ɻʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ ʤʦʞʝʪ ʫʜʣʠʥʷʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ QT, ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʠ ʘʪʘʢʩʠʶ, ʩʨʝʜʠ 

ʨʝʜʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ð ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT: ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʤʠʦʜʘʨʦʥʦʤ, ʜʨʦʧʝʨʠʜʦʣʦʤ, 

ʣʝʚʦ/ʤʦʢʩʠʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ, ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ, ʩʦʪʘʣʦʣʦʤ, ʧʨʦʢʘʠʥʘʤʠʜʦʤ, ʪʠʦʨʠʜʘʟʠʥʦʤ ʠ, 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ, ʩ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʦʤ ʠ ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʦʤ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 121. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ çʧʘʮʠʝʥʪ-

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨè, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʚʳʩʦʢʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʧʣʘʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʣʝʥʥʘʷ ʠʥʬʫʟʠʷ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʦ 48 ʯ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð 

ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʠ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ ʆʈɼʉ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. 

ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʘ/ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʘ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ CYP3A4. 

ɽʩʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ (ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ, ʙʨʠʪʘʥʩʢʠʭ ʠ 

ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʠʭ) ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʆʈɼʉ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ 

ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 90-ʜʥʝʚʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ROSE 2019 ʛ. ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʜʣʝʥʥʘʷ 

ʠʥʬʫʟʠʷ ʮʠʩʘʪʨʘʢʫʨʠʷ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʭʦʜʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʨʦʜʣʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʶ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʙʦʣʶʩʥʦʝ ʠʭ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʜʣʝʥʥʫʶ ʠʥʬʫʟʠʶ 

ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʀɺʃ, ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʞʝʩʪʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʚʳʩʦʢʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʧʣʘʪʦ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ [216]. 

ʅʫʪʨʠʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʤ ʢʘʤʥʝʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʵʪʠʭ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʆʈʀʊ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦ ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʆʈʀʊ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʝʛʦ ʩ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʰʦʢʦʤ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʵʪʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ ʆʈʀʊ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠ ʆʈɼʉ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 122. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʆʈʀʊ > 24 ʯ, ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 

(ʋɼɼ ð 1, ʋʋʈ ð B) [217ï219]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʶʱʠʭ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ ʥʘ ʠʩʭʦʜ ʫ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʘʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʥʝʵʪʠʯʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʙʝʣʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ (ESPEN) 2019 ʛ., ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥɻʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ 2016 ʛ. ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʣʘ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʚ ʆʈʀʊ ð ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 24ï36 ʯ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 123. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʙʝʣʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʅʂʀ ʉOVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠ: ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ɻ ʥʝʨʛʠʠ ð 25ï30 ʢʢʘʣ/ʢʛ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʚ ʙʝʣʢʝ ð 1,2ï1,5 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [218, 220, 221]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ P. Weis, ʧʨʠʮʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʆʈʀʊ ʥʘ 

ʧʨʦʜʣʝʥʥʦʡ ʀɺʃ, ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 28-ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 1,3 ʛ/ʢʛ ʙʝʣʢʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʆʈʀʊ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʙʝʣʦʢ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 0,8 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ. ɺ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʤ ʆʈʀʊ (n = 113) 

Allingstrup ʠ ʩʦʘʚʪ. ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʙʝʣʢʘ ʩ 0,8 ʜʦ 1,1 ʛ/ʢʛ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʝʣʢʘ ʩ 1,1 ʜʦ 1,5 ʛ/ʢʛ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʙʝʣʢʘ ʦʧʘʩʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʀɺʃ. ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ PROTINVENT ʣʫʯʰʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʩʭʦʜ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʝʣʢʘ < 0,8 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʩ 1-ʭ ʧʦ 2-ʝ ʩʫʪʢʠ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ, 0,8ï1,2 

ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʩ 3-ʛʦ ʧʦ 5-ʡ ʜʝʥʴ ʠ > 1,2 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʧʦʩʣʝ 5-ʛʦ ʜʥʷ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ. 

ʇʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 1,2ï1,5 ʛ/ʢʛ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3ï5 ʩʫʪʦʢ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ (ñstart low, 

go slowò) ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʬʠʜʠʥʛ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ 

ʣʠʮ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 1,3 ʛ /ʢʛ çʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡè ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʉʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: ʠʜʝʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ + 

(ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ð ʠʜʝʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ) Ĭ 0,33. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 124. ʈʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð 

B) [222ï224]. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ SCCM/ASPEN 2016 ʛ., ʢʘʢ ʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ESPEN 2019 ʛ., ʨʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟʳ 

ʈʂʀ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1979 ʧʦ 2012 ʛ., ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʆʈʀʊ ʩʥʠʟʠʣʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʳʣʘ ʦʪʩʨʦʯʝʥʘ 

ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʝʥʘ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠʣʠ ʰʦʢʦʤ ʭʦʨʦʰʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʨʘʥʥʝʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʅʂʀ COVID-19 ʩ ʰʦʢʦʤ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤʫ 

ʧʠʪʘʥʠʶ, ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʜʦʟʳ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ ʥʝ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

(ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ). ʕʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ ʠʣʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʦ 

ʧʦʩʣʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ /ʠʣʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʜʦʟʝ 

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ ʩ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʩʨʝʜʥʠʤ ɸɼ > 65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɺ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ ʚ ʥʠʟʢʠʭ (ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ) ʜʦʟʘʭ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʥʬʫʟʠʝʡ ʠ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘʤʠ ʥʝʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʰʦʢʘ. ʇʝʨʝʭʦʜ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3ï5 ʩʫʪʦʢ), 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʀɺʃ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ. 

ʕʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʰʦʢʘ ʠ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʞʠʟʥʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʠʣʠ ʘʮʠʜʦʟʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 125. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʅʀɺʃ ʠ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʤʝʪʦʜ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [225, 226]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʈʠʚʟʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʅʀɺʃ ʙʳʣ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ: ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 78 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʅʀɺʃ 

ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʀʟ 150 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʣʘʩʴ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ > 48 ʯ, 107 ʙʳʣʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʝʤʫ ʠ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʟʦʥʜʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʧʦʪʦʯʥʦʡ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʫ 78 % ʠʟ 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

22 % ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʛʦʣʦʜʘʪʴ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʦʨʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʡ ʟʦʥʜ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʜʠʘʤʝʪʨʘ. ʏʝʨʝʟ ʵʪʦʪ ʟʦʥʜ ʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʘʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʦʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʣʶʙʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʤʦʞʝʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʩ 
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ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʜʝʨʞʠʪʝ ʨʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʟʘʢʨʳʪʳʤ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʥʘʟʘʣʴʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʟʦʥʜʘ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʣʝʜʫʡʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 126. ʇʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʦʥʜʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [217, 218, 227]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʫʪʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʘʩʪʨʦʧʘʨʝʟ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ. Boulton-Jones ʠ ʩʦʘʚʪ. ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʫ 

138 ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʥʘʟʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʡ ʟʦʥʜ. ʇʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʟʦʥʜʳ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʶʪ ʤʝʥʴʰʠʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʠʭ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʦʤ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦ ʜʠʘʤʝʪʨʫ 

ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʤʠ/ʦʨʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʤʠ ʟʦʥʜʘʤʠ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʟʦʥʜʦʚ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʟʘʥʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʭ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʚʨʘʯʘ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 127. ʈʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʧʦʣʠʩʫʙʩʪʨʘʪʥʳʭ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʜʠʝʪ (ʪʠʧ çʉʪʘʥʜʘʨʪè), ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ð ʩ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʪʠʧʘ çɼʠʘʙʝʪè (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [217, 218]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʜʠʝʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ. ɽʩʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ɾʂʊ, ʪʦ ʬʦʨʤʫʣʘ ʙʝʟ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʤʦʞʝʪ ʣʫʯʰʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴʩʷ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʬʫʥʢʮʠʷ ɾʂʊ ʫʣʫʯʰʠʪʩʷ, ʩʨʘʟʫ ʞʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʫʣʫ ʠʣʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝʥʫʪʨʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʜʣʷ ʢʠʰʝʯʥʦʡ 

ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʜʨʫʛʠʭ ʪʠʧʦʚ 

ʬʦʨʤʫʣ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠ ʁ(ʧʝʧʪʠʜʥʳʝ ʬʦʨʤʫʣʳ ʠ ʪ. 

ʧ.), ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʆʈʀʊ ʥʝ ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ ʥʘ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 128. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ ʢʨʦʚʘʪʠ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ (ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛ) ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʥʘ 10ï25 
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ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʦʪʝʢʘ ʣʠʮʘ ʠ 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð B) [228, 229]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. SARS-CoV-2 ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆʈɼʉ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʩ ʱʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ 

ʣʝʛʢʦʛʦ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʠ ʤʝʨʳ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʘʷ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ, ʘ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʣʦʟʘʪʨʘʪʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠʣʠ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʥʫʞʜʘʶʱʝʤʫʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʨʘʥʥʝʝ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, 

ʚʚʦʜʠʤʦʝ ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ, ʥʦ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ 

ʧʦʩʪʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʟʦʥʜʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 129. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʷʚʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [230, 

231]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ESPEN ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24ï48 ʯ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ, ʥʝ ʙʫʜʫʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 72 ʯ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Oshima ʠ ʩʦʘʚʪ. ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʜʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʘʣʘ 77 % ʦʪ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʙʝʣʢʝ ʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʘʩʭʦʜ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʀɺʃ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʈʘʥʥʝʝ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ɾʂʊ. ʇʝʨʝʜ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʠʘʨʝʷ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʠ 

ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʪʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʈʅʂ ʙʳʣʦ 

ʟʘʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʬʝʢʘʣʠʷʭ ʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʦʜʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 53 % ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʪʫʣʘ). 

ɼʘʣʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ɾʂʊ ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʝʣʢʘ ACE2 (ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʜʣʷ 

SARS-CoV-2), ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʛʦ ʚ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 
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ʬʝʢʘʣʴʥʦ-ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ SARSCoV- 2 ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ 

ʢʣʝʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʍʦʪʷ ʪʦʯʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʅʂʀ COVID-19-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ 

ʧʦʥʷʪʥʳʤ, ʧʨʠ ʨʘʥʥʝʤ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʠʟʦʡʜʝʪ ʨʝʛʨʝʩʩ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 130. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʀɺʃ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ ʧʨʦʧʦʬʦʣʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʚʦʜʠʤʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʵʤʫʣʴʩʠʠ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð B) [232, 233]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 131. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʕʂʄʆ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʨʘʥʥʝʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ (25ï

30 ʤʣ/ʯ) ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʫ ʠ 

ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʦʙʲʝʤʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʋɼɼ 

ð 3, ʋʋʈ ð B) [234ï236]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʕʂʄʆ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʜʣʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʕʂʄʆ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʕʂʄʆ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʨʠʩʢʫ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʠʰʝʤʠʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. Ridley ʠ ʩʦʘʚʪ. ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʠʰʝʤʠʶ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʫ 4,5 % ʠʟ 107 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʕʂʄʆ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ɼʨʫʛʠʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʚʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʕʂʄʆ. ʇʨʠ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʘʥʜʝʤʠʠ H1N1, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʨʘʥʥʝʝ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʕʂʄʆ. ɺ ʩʘʤʦʤ ʢʨʫʧʥʦʤ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʚʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʕʂʄʆ Ohbe ʠ ʩʦʘʚʪ. 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʨʘʥʥʝʝ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʳʤ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 28-ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʫʣʝʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʰʝʤʠʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 132. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʛʣʶʢʦʟʫ ʢʨʦʚʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 4 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [237, 238]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʈʷʜ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʩʠʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ (> 11 ʤʤʦʣʴ/ ʣ), ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʣʝʛʢʦʡ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʝʡ (< 3,9 ʤʤʦʣʴ/ ʣ) ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. çɻʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʠʰʝʥʴè, 
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ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤʠ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 7,8ï10 

ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 133. ʂʦʨʨʝʢʮʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʭ > 10 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð B) [239ï241]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 10 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʮʝʣʝʥ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 7ï8 

ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʭʦʜʘ ʚ ʆʈʀʊ. 

ʄʝʩʪʦ ʕʂʄʆ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʕʂʄʆ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 134. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʮʝʥʪʨʳ ʕʂʄʆ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [242, 243, 244]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 135. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʕʂʄʆ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ, ʛʜʝ ʫʞʝ ʝʩʪʴ ʮʝʥʪʨ ʕʂʄʆ ʠ 

ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʕʂʄʆ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʕʂʄʆ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʡ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ. ʌʘʢʪʦʨʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ, 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ [242, 243, 244]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 136. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʕʂʄʆ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ð ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

ð ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; 

ð ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [242, 245]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 137. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠʣʠ ʩʝʨʜʮʘ ʧʦʩʣʝ 21 ʜʥʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʕʂʄʆ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ) [242, 245]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 138. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕʂʄʆ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 1 

ʧʘʮʠʝʥʪ: 1 ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [243]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ð 1 ʕʂʄʆ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʬʫʟʠʦʣʦʛʦʚ ʜʣʷ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʕʂʄʆ. 
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ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ: 

1. ʇʦ PaO2/FiO2 ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: 

o PaO2/FiO2 < 80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ FiO2 Ó 80 % ʙʦʣʝʝ 6 ʯ; 

o PaO2/FiO2 < 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. c FiO2 Ó 80 % ʙʦʣʝʝ 3 ʯ. 

2. ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ pH < 7,25 ʩ PaCO2 Ó 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʙʦʣʝʝ 6 ʯ ʠ ʈʧʣʘʪʦ Ò 32 ʩʤ ʅ2ʆ; 

3. ʐʢʘʣʘ ʄʶʨʨʝʷ Ó 3 ʙʘʣʣʦʚ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʪʨʘʞʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 10. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 139. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʕʂʄʆ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ 6 ʤʣ/ʢʛ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʈʧʣʘʪʦ < 30 ʩʤ H2O ʠ ʇɼʂɺ > 10 ʩʤ H2O, 

ʨʝʢʨʫʪʤʝʥʪ-ʤʘʥʝʚʨ, ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ ʠ ʩʝʜʘʮʠʷ) ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [242ï249]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 140. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʘʯʘʣʘ ʕʂʄʆ: PaO2/FiO2 

< 80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ FiO2 > 80 % ʙʦʣʝʝ 6 ʯ ʠʣʠ PaO2/FiO2 < 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩ FiO2 > 80 % ʙʦʣʝʝ 3 ʯ, 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ: ʨʅ < 7,25, ʈʘʉʆ2 > 60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʙʦʣʝʝ 6 ʯ ʩ ʈʧʣʘʪʦ > 32 ʩʤ ʅ2ʆ; ʦʮʝʥʢʘ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (LIS) 3 ʙʘʣʣʘ ʠ ʙʦʣʝʝ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 141. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʧʨʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʕʂʄʆ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʕʂʄʆ: 

¶ ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ; 

¶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 3 ʠ ʚʳʰʝ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʘʣʝ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ (Clinical Frailty Scale); 

¶ ʀɺʃ > 10 ʜʥʝʡ; 

¶ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ: 

o ʍɹʇ Ó III;  

o ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ; 

o ʜʝʤʝʥʮʠʷ; 

o ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ; 

o ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ; 

o ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ; 

o ʥʝʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ; 

o ʪ̫ ʞʝʣʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ; 
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o ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

o ʪ̫ ʞʝʣʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ; 

o ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; 

o ʥʝʭʦʜʷʯʠʡ ʠʣʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʢ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪ; 

¶ ʪ̫ ʞʝʣʘʷ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

¶ ʪ̫ ʞʝʣʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʎʅʉ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʆʅʄʂ; 

¶ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ; 

¶ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

¶ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ; 

¶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʕʂʄʆ: 

¶ ʀɺʃ ʩ ʞʝʩʪʢʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ (FiO2 > 0,9, ʈʧʣʘʪʦ > 30 ʩʤ ʅ2ʆ) > 7 ʜʥʝʡ; 

¶  ʚʦʟʨʘʩʪ Ó 65 ʣʝʪ; 

¶ ʚr ʨʘʞʝʥʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʷ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ < 400/ʤʤ3); 

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʀʄʊ > 40; 

¶ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

¶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʦʚ (ʝʩʣʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʝʥʦ-

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʚʝʥʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʕʂʄʆ) [12, 109, 242ï256]. 

ɺʝʥʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 142. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʕʂʄʆ, ʝʩʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʳʣʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ 

ð ʉ) [243, 245]. 

ɺʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 143. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʚʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʕʂʄʆ ð ʜʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [243]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 144. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʕʂʄʆ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʤ ʰʦʢʦʤ (ʩʪʦʡʢʘʷ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʷ ʪʢʘʥʝʡ, ɸɼʩʠʩʪ < 90 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʉʀ < 2,2 ʣ/ʤʠʥ/ʤ2 ʧʨʠ ʠʥʬʫʟʠʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ > 0,5 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ, ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʘ > 20 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʭ ʜʦʟ ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [243, 244]. 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ (ʕ-ʉʃʈ) 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 145. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʕ-ʉʃʈ ʚ ʮʝʥʪʨʘʭ ʙʝʟ ʦʧʳʪʘ ʕ-ʉʃʈ ʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʕ-ʉʃʈ ʜʦ ʧʘʥʜʝʤʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [243, 257]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 146. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʕ-ʉʃʈ ʚʥʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʨʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[243, 257]. 

ʂʘʥʶʣʷʮʠʷ ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 147. ʂʘʥʶʣʷʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [12, 109, 243]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 148. ʂʘʥʶʣʷʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʦʧʳʪʥʳʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʝʜʘʮʠʠ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [12, 109, 243]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 149. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ, ʋɿʀ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʕʍʆ-ʂɻ (ʪʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʫʶ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ) ʠʣʠ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [12, 109, 243, 258ï260]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 150. ʂʘʥʶʣʷʮʠʷ ʧʨʠ ʚʝʥʦ-ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʕʂʄʆ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʘʤʫʶ ʙʦʣʴʰʫʶ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʝʥʦʟʥʳʭ (ʟʘʙʦʨʥʳʭ) ʢʘʥʶʣʴ (23 Fr ʠ ʙʦʣʝʝ), 

ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʘʥʶʣʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ; 

ð ʨʘʟʤʝʨ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ (ʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ) ʢʘʥʶʣʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 19 ʜʦ 23 Fr (ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ); 

ð ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʫʭʧʨʦʩʚʝʪʥʦʡ ʢʘʥʶʣʠ ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ, ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʢʘʥʶʣʠ 

(ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʏʇʕʍʆ-ʂɻ ʜʣʷ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʥʶʣʠ); 

ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʦʩʪʫʧʳ: ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʚʝʥʘ ð ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʚʝʥʘ ʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʚʝʥʘ ð ʷʨʝʤʥʘʷ ʚʝʥʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [109, 243, 246]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 151. ʂʘʥʶʣʷʮʠ ̫ʧʨʠ ʚʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʕʂʄʆ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʢʘʥʶʣʷʮʠʠ ʜʦʩʪʫʧ ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʚʝʥʘ ð ʙʝʜʨʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ; 

ð ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ ʚ ʙʝʜʨʝʥʥʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ ʜʣʷ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʰʝʤʠʠ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ; 

ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʜʥʦʧʨʦʩʚʝʪʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [109, 243, 246, 250, 258, 261]. 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 152. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʀɺʃ: ʈʧʣʘʪʦ Ò 25 ʩʤ ʅ2ʆ, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʜʳʭʘʥʠʷ 4ï10/ʤʠʥ, ʇɼʂɺ 10ï15 ʩʤ ʅ2ʆ, Pçʜʚʠʞʫʱʝʝè < 15 ʩʤ ʅ2ʆ, FiO2 < 50 % (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ 

ð ʉ) [109, 243, 246, 248, 262ï264]. 

ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕʂʄʆ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 153. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ: 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ Ó 70ï80 ʛ/ʣ; ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ > 50 Ĭ 109; ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ > 1,5 ʛ/ʣ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[109, 243, 246, 250, 265, 266]. 
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ʆʪʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʕʂʄʆ: 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 154. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

ð ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʀɺʃ: ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ Ò 6ï8 ʤʣ/ʢʛ, ʈʧʣʘʪʦ Ò 30 ʩʤ ʅ2ʆ, ʇɼʂɺ Ò 16 

ʩʤ ʅ2ʆ, FiO2 Ò 50 %; 

ð ʚʳʢʣʶʯʠʪʴ ʧʦʪʦʢ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʩʤʝʩʠ, ʧʦʜʘʚʘʝʤʦʡ ʥʘ ʦʢʩʠʛʝʥʘʪʦʨ; 

ð ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʂʄʆ, ʝʩʣʠ pH > 7,3, SaO2 > 88 %, PaCO2 = 35ï45 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. > 2ï4 

ʯ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [109, 243, 246, 267, 268]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 155. ʆʪʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʚʝʥʦ-ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʕʂʄʆ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʦʙʱʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [109, 243, 250, 269]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 

SARS-CoV2, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʥʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʷ [270, 271]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 156. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʦʧʠʦʠʜʳ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʩʭʝʤʫ ʧʨʦʪʠʚʦʙʦʣʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [272ï274]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʧʠʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʅʂʀ COVID-19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 157. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤʠ ʦʧʠʦʠʜʳ ʪʨʘʥʩʜʝʨʤʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴʩʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʫ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [275]. 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 158. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʵʥʮʝʬʘʣʠʪʘ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ 

ð ʉ) [276, 277]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ɻ ʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝʡʨʦʪʨʦʧʥʦʩʪʴʶ SARS-CoV-2. 

ʇʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ ʠʤʝʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʥʠʢʘʪʴ ʚ ʎʅʉ ʧʦ ʥʝʨʚʥʳʤ 

ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʠʣʠ ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʵʥʮʝʬʘʣʠʪʘ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʈʅʂ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʣʠʢʚʦʨʝ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 159. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʁʪ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʣʘʥʦʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [131]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 160. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʛʝʥʪʳ, ʩ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [278ï280]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 161. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʅʇɺʉ), ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʅʇɺʉ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʩʭʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʘʮʝʪʘʤʠʥʦʬʝʥ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʪ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʵʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɺʆɿ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʥʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʅʇɺʉ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ [281ï283]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 162. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʫʜʣʠʥʷʶʱʠʤʠ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ QTc (ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ Ia, Ic ʠ III  ʢʣʘʩʩʦʚ, ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʠ ʬʝʥʦʪʠʘʟʠʥʦʚʦʛʦ ʨʷʜʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʂʀ COVID-19 ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ: ʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ, ʘʟʠʪʨʦʤʠʮʠʥʦʤ, ʪʘʢ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʛʦ QTc ʠ ʫʛʨʦʟʳ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʡ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ (torsades de pointes) (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [284, 285]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 163. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ 

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʧʨʠ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʅʂʀ COVID-19 ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ/ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ 

(ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʙʜʦʤʠʦʣʠʟʘ), ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ (ʨʠʩʢ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ) ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ [286ï288]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ + ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ in vitro ʠ in vivo ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ 

ʠʟʦʬʝʨʤʝʥʪʦʚ CYP3A. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ CYP3A, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ 

ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʍʆɹʃ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 164. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʍʆɹʃ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ɻʂʉ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) 

[289, 290]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 165. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ/ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ ʍʆɹʃ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, 

ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɻʂʉ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʝʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʥʠʟʠʚ ʜʦʟʫ 

ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [289, 291]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 166. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʦʚ ʠʣʠ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ɹɸ ʠ ʍʆɹʃ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ SARS-CoV2 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [292]. 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʤʝʶʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ. 

ʅʂʀ COVID-19 ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʢʘʢ ʧʦ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʠʧʫ, 

ʪʘʢ ʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘ. 

ʇʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 7,2 % ʙʦʣʴʥʳʭ, ʰʦʢ ð ʫ 

8,7 %, ʘʨʠʪʤʠʠ ð ʫ16,7 %. ʆʩʪʨʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʆʈʀʊ ð 20 % ʩʣʫʯʘʝʚ. ɼʣʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ I, ʕʂɻ ʠ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 167. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [293ï295]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʩʪʝʤʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʧʨʠ ʅʂʀ 

COVID-19, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ, ʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʟʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 168. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ʠɸʇʌ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʭ ʦʪʤʝʥʘ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʅʂʀ COVID-19, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʝ 

ʠɸʇʌ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ, ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʠʡ ʬʝʨʤʝʥʪ (ɸʇʌ) ð ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʜʣʷ ʚʠʨʫʩʘ SARS-CoV-

2, ʠ ʧʨʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸʇʌ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʝʨʜʮʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʨʠʝʤʘ ʠɸʇʌ ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ. ʅʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸʇʌ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
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ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ, ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʦ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ, ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʩʥʠʞʘʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʅʂʀ COVID-19. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 169. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʝʞʜʫ 

ʦʩʪʨʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʅʂʀ COVID-19, ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʭʦʞʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [17, 296, 297]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʅʂʀ 

COVID-19, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʘʷ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ (ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ ʊʘʢʦʮʫʙʦ), ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ ʠ ʆʂʉ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ, ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʂʉ) ʥʘ 

ʬʦʥʝ COVID-10 ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʆʂʉ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʆʂʉ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʳ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [298, 299]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 170. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ, 

ʬʦʩʬʦʢʨʝʘʪʠʥʘ ʥʘʪʨʠʝʚʦʡ ʩʦʣʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 1 ʛ ʜʚʘʞʜʳ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ/ʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7ï10 ʜʥʝʡ (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [297ï302]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʥʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘ 

ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩ ʅʂʀ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʩʝʨʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʙʝʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʈʂʀ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 

ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ð ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʠʟʛʥʘʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ ʚʟʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʘʪʘʟʘʥʘʚʠʨʦʤ, 

ʣʦʧʠʥʘʚʠʨʦʤ/ʨʠʪʦʥʘʚʠʨʦʤ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥʦʤ, ʨʠʙʘʚʠʨʠʥʦʤ ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙʦʤ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʆʈɼʉ ʠ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. ɺ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʦʪ 20 ʜʦ 50 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ [303, 304]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 171. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: 

¶ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, pH; 

¶ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʈɼʉ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ; 

¶ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ð ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 5ï10 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HbA1) < 7 %; 

¶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʶ (ʛʣʶʢʦʟʘ ʢʨʦʚʠ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ) (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð B) 

[304]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʜʝʣʘʷ ʠʭ ʙʦʣʝʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʤʠ ʢ ʣʶʙʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ. ʕʪʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ [305]. 

ʃʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʜʢʠʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʦ 

ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʅʂʀ COVID-19, 

ʯʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ [306]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 172. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʣʠʧʠʜʦʚ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð B) 

[307]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 173. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʙʘʣʘʥʩ ʢʘʣʠʷ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð B). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʝʡ ʯʝʨʪʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19. ʆʥʘ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʛʠʧʝʨʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʠʟʤʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ 2 ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [308]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 174. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʠʣʠ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ ʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ SGLT-2 ʚʚʠʜʫ ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʪʤʝʥʫ ʘʥʘʣʦʛʦʚ GLP-1 ʚʚʠʜʫ ʠʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ð 

ʪʦʰʥʦʪʳ ʠ ʨʚʦʪʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [309ï311]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 175. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʦʡ, ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʪʠʪʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʯʘʩʪʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [310, 312]. 
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ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠʣʠ ʦʧʝʨʘʮʠʶ, ʠʤʝʶʪ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʅʂʀ COVID-19. 

ʉʨʝʜʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʷʛʯʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19. 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 176. ɼʣʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʪʨʦʛʠʝ 

ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʳʝ ʤʝʨʳ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [313]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 177. ʋ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʅʂʀ COVID-19, ʘ ʫʞʝ ʧʦʪʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʝʞʜʫ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴʶ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʝʡ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð 

ʉ) [313, 314]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 178. ʋ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʅʂʀ 

COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʧʣʘʥʦʚʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ʉ) 

[315, 316]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 179. ʈʘʢ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 4, 

ʋʋʈ ð ɺ) [317, 318]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʛʦʨʪʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʅʂʀ COVID-19, ʙʳʣ ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ (28 % ʙʦʣʴʥʳʭ). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʅʂʀ COVID-19 ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʥʝʪ, ʚʩʝ ʵʧʠʟʦʜʳ ʚʪʦʨʠʯʥʳ (ʛʠʧʦʢʩʠʷ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʳ, ʠʩʭʦʜʥʘʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ) ʅʦʚʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʦʧʦʥʠʥʦʚ ʠ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʘ. 

ʂʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʭʦʜʘ. ʅʝʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ: ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ de novo. 

ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʆʈɼʉ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 180. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʜʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ) [316, 319, 320]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 181. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʪʘʢʦʚʳʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [84, 292, 316, 

319ï325]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʘʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʯʥʳʭ ʠʣʠ ʩʘʤʦʢʣʝʷʱʠʭʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʪʦʨʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 182. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʠʟʦʣʷʮʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʅʂʀ COVID-19 ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠʟ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɺ ʆʈʀʊ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʨʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [84, 316, 319ï324]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 183. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [316]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 184. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [316]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 185. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʫ 

ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʫʪʝʤ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʚ ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [316]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʫ 

ʥʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘʯʘʪʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ.  

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ: ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʛʨʫʜʥʫʶ ʢʣʝʪʢʫ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʣʦʧʘʪʢʘʤʠ ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ 5ï6 ʩʤ, ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 100ï120/ʤʠʥ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘ ʥʫʞʥʦ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʝʩʣʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ. 

ɼʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʟʘʜʥʝʤ ʠʣʠ ʙʠʘʢʩʠʣʣʷʨʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ [314]. 

ʊʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʘʫʪʦʧʩʠʠ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʷʚʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʩʪʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  
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ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʚ ʩʠʣʫ ʩʚʦʝʡ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ (ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ, ʛʠʧʝʨʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, çʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤè) ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ çʧʨʦʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʛʦ ʬʝʥʦʪʠʧʘè (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɼ-ʜʠʤʝʨʦʚ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʬʦʥ ɺʠʣʣʝʙʨʘʥʜʘ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʦʣʣ-ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ) ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʊʕʃɸ. ɼʘʥʥʳʝ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʬʘʢʪʦʤ ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ-ʟʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪ ʩʣʫʞʙ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥ) ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʘʫʪʦʧʩʠʡʥʳʭ çʥʘʭʦʜʦʢè ʚ ʚʠʜʝ ʊʕʃɸ ʠ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʛʦʣʝʥʠ ʙʝʟ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ [317, 318, 326, 327]. 

ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ, ʪʷʞʝʣʳʡ COVID-19 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ ʠ ʧʨʦʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʊɻɺ ʠ ʊʕʃɸ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩ COVID-19, ʯʘʩʪʦʪʘ ɺʊʕʆ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 27ï69 % [328]. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 ʝʱʝ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʠ ʚʩʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʥʦʩʠʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 186. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ ɺʊʕʆ (ʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ PADUA, CAPRINI ʠ IMPROVE ð ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 11) (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [329ï333]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠ  ̫187. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʅʂʀ COVID-19) ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʜʝʟʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʄʅʆ), ɸʇʊɺ, D-ʜʠʤʝʨ ʠ, ʧʨʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʊʕɻ, ʈʆʊʕʄ ʠ ʘʥʪʠ-ʍʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [330, 334ï336]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 188. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ 

ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ D-ʜʠʤʝʨ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʡ ʵʩʢʘʣʘʮʠʶ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʚʥʝ ʨʘʤʦʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [330, 

337]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 189. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ (ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʛʝʧʘʨʠʥ (ʅʄɻ), 

ʥʝʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʧʘʨʠʥ (ʅʌɻ) ʠ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [330, 333, 334, 

337ï342]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 190. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʣʠ ʣʝʯʝʙʥʫʶ ʜʦʟʫ ʅʄɻ, ʘ ʥʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʜʦʟʳ (ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ 
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ʜʦʟʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʚʝʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝ ʫʢʘʟʘʥʦ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ 

ð ʉ) [337, 338]. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʦʟʳ ʅʄɻ 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ* ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ* 

ʅʘʜʨʦʧʘʨʠʥ ʢʘʣʴʮʠʷ ɺʝʩ ʤʝʥʝʝ 60 ʢʛ ð 0,3 Ĭ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ 

ɺʝʩ ʙʦʣʝʝ 60 ʢʛ ð 0,6 Ĭ 1 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ 

0,6 Ĭ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʕʥʦʢʩʘʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ 40 ʤʛ Ĭ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 1,5 ʤʛ/ʢʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ɼʘʣʪʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ ʧʦ 5000 ʄɽ ʧ/ʢ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 100 ʄɽ/ʢʛ ʧ/ʢ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʌʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ 2,5 ʤʛ ɺʝʩ ʜʦ 50 ʢʛ ð 5,0 ʤʛ 

50ï100 ʢʛ ð 7,5 ʤʛ 

ɹʦʣʝʝ 100 ʢʛ ð 10,0 ʤʛ 

*ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʜʦʟʳ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦ 2 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ* 

ɸʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪ ʈʝʞʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʅʝʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʛʝʧʘʨʠʥ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʜʦ 5000 ɽɼ 2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʩʫʪʢʠ. 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ: ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʘ; ʧʦʜʙʦʨ ʜʦʟʳ 

ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸʏʊɺ 

ɼʘʣʪʝʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʩʫʪ ʙʝʟ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʢʫʤʫʣʷʮʠʠ. 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʘʥʪʠ-ʍʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʢʨʦʚʠ  

ʅʘʜʨʦʧʘʨʠʥ ʢʘʣʴʮʠʷ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ < 50 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʦʟʫ ʥʘ 25ï33 %. 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ 30ï50 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʦʟʫ ʥʘ 

25ï33 %; ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ 
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ʕʥʦʢʩʘʧʘʨʠʥ ʥʘʪʨʠʷ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʦʟʫ ʜʦ 20 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʦʟʫ ʜʦ 

1 ʤʛ/ʢʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʌʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ: ʧʨʠ ʉʂʌ ʦʪ 20 ʜʦ 30 ʤʣ/ʤʠʥ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ð 1,5 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ð 

ʠʣʠ ʚʚʦʜʠʪʴ 2,5 ʤʛ ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ; ʧʨʠ ʉʂʌ < 20 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ.  

ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʜʦʟʘ: ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ; ʧʨʠ ʉʂʌ < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ 

*ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʨʫʛʠʝ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ. 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 191. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʷ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 192. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʙʱʠʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ 

ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: 

¶ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ; 

¶ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʠ ʩʚʳʰʝ 5,0 ʛ/ʣ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʅʄɻ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʦʟʳ; 

¶ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʠ ʩʚʳʰʝ 7,0 ʛ/ʣ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʄɻ ʠʣʠ ʅʌɻ ʚ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ; 

¶ ʧʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ 10 ʛ/ʣ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʜʦʟ 

ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ); 

¶ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʅʄɻ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ.  

ʅʌɻ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʜʦʟʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʚ/ʚ ʠʥʬʫʟʠʠ, ʪʠʪʨʫʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ɸʏʊɺ, ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 1,5ï2,5 ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [343, 344]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʝʯʝʥʠʝ ʅʂʀ COVID19 ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʩ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʝʡ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 
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ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʝʤʩʷ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʇʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʠ ʊʕʃɸ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʦʩʪʠ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʜʦʟʘʤ ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, 

ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʝʤʠʠ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ. 

ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ 2773 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʚ ʉʐɸ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʫʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʫ 22,5 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʟʳ 

ʅʄɻ, ʠ ʫ 22,8 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʄɻ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 395 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ, ʫ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʄɻ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

29,1 %, ʘ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʣ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ, ð 62,7 % [345]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ 

(ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ < 50 Ĭ 109/ʣ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʆʈʀʊ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 41 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ [346]. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʫ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ ʥʘʪʨʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ ʚʚʠʜʫ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʠʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠ ʁʩ ʅʄɻ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʦʚ, ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʦʟʳ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ >  2000. 

ɺ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʬʦʨʫʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʟʳ ʛʝʧʘʨʠʥʦʚ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʂʘʧʨʠʥʠ <  8 ʙʘʣʣʦʚ, ʀʄʊ <  35, ɼ-ʜʠʤʝʨʘ <  3 ʥʦʨʤ; 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ð ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ <  8 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʂʘʧʨʠʥʠ, ʀʄʊ >  35, ɼ-ʜʠʤʝʨʘ <  3 ʥʦʨʤ; 

ʣʝʯʝʙʥʳʝ ð ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ɼ-ʜʠʤʝʨʘ >  3 ʥʦʨʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 193. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ɺʊʕʆ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʣʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ɺʊʕʆ, ʝʩʣʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʟʳ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ COVID-19 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʕʃɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʆʈʀʊ ʤʦʞʝʪ 

ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 23 %. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʕʃɸ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ð ʥʘ 12-ʡ ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʕʃɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-

19 ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʂʊ ʩ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ [347]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 194. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ɺʊʕʆ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [338, 348]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 195. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʧʨʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʦʤʙʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [338]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 196. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʩ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʋɿʀ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ (ʊɻɺ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [330, 338]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 197. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʚʝʥ ʛʦʣʝʥʠ 

(ʊɺɻ) ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʝʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʊʕʃɸ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ (ʧʦʜʢʦʞʥʦ ð ʅʄɻ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ð ʅʌɻ) ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʜʦʟʘʭ (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 198. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʊɺɻ ʠʣʠ ʊʕʃɸ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʩ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʘʪʴ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʧʠʢʩʘʙʘʥʦʤ ʠʣʠ ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʦʤ, ʘ ʜʘʙʠʛʘʪʨʘʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʄɻ ʠ ʅʌɻ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [330, 

338]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 199. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ 

ʪʝʯʝʥʠʝ) ʩ COVID-19 ʩ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʊɻɺ ʠʣʠ ʊʕʃɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʫʶ, ʘ ʥʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ (ʅʄɻ ʠʣʠ ʬʦʥʜʘʧʘʨʠʥʫʢʩ, ʥʦ 

ʥʝ ʅʌɻ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [333, 338, 349]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 200. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʦʩʪʨʦʡ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʊʕʃɸ ʙʝʟ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ (ɸɼʩʠʩʪ. < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ɸɼ Ó 40 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʝʩʷ ʙʦʣʝʝ 15 ʤʠʥ) ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [333, 338, 350, 351]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 201. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʦʩʪʨʦʡ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʊʕʃɸ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʰʦʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʊʕʃɸ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʋɼɼ ð 

5, ʋʋʈ ð ʉ) [333, 337, 338, 351]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 202. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʙʝʟ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ɺʊʕʆ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʣʠʟʠʩ, ʢʘʪʝʪʝʨ-ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʣʠʟʠʩ 

ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʵʢʪʦʤʠʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [337, 338]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 203. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ɺʊʕʆ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʜʦʟ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ʅʄɻ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʜʦʟʫ ʅʄɻ ʥʘ 25ï30 % (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [338]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 204. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ) ʩ ʅʂʀ COVID-19: ʚʦʟʨʘʩʪ > 85 ʣʝʪ, ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ ʵʧʠʟʦʜ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ < 50 Ĭ 109/ʣ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ), ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɼʩʠʩʪ > 180 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ɸɼʜʠʘʩʪ. > 110 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʦʩʪʨʳʡ 

ʠʥʩʫʣʴʪ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩ.), ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ: ʟʘ 4 ʯ ʜʦ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 12 ʯ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʶʤʙʘʣʴʥʦʡ ʧʫʥʢʮʠʠ 

ʠʣʠ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [333]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 205. ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʝ (ʉɿʇ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʢʨʠʦʧʨʝʮʠʧʠʪʘʪ) ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ, 

ʨʝʢʦʤʝʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ VII ʬʘʢʪʦʨ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʠʥʘ) 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ COVID-19 ʥʘʟʥʘʯʘʪʁʩʷ ʧʦ ʦʙʱʠʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [352]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʠʣʠ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʠʥʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ COVID-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʵʪʦʛʦ 

ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ʊʘʢ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʧʦ COVID-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ G.C. Lee ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʬʘʢʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ. 

ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 206. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʠ ʟʘʧʨʦʪʦʢʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ ʙʨʠʛʘʜʳ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʯʝʪʢʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʷʩʥʫʶ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʟʘʜʘʯʠ (ʋɼɼ 

ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [353]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʟʘʨʘʥʝʝ. ʏʪʦʙʳ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʰʠʙʦʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʜʦ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʝʨʚʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 207. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʢʦʨʠʜʦʨʳ ʠ ʣʠʬʪʳ ʦʪ ʚʩʝʭ, ʢʪʦ ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ 

ʧʝʨʝʚʦʟʢʝ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ) [46, 354]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠ ̫208. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ (ʋɼɼ 

ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [46, 354, 355]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 209. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ, ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ. ʉʤʝʥʘ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ 

ð ɺ) [76]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 210. ɺʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ ʬʠʣʴʪʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʪʴ ʤʝʞʜʫ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʢʘʥʘʣʦʤ ʠ ʣʠʮʝʚʦʡ ʤʘʩʢʦʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʪʨʫʙʢʦʡ ʠ Y-ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ. ʃʠʥʠʷ ʩʙʨʦʩʘ ʛʘʟʘ ʠʟ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʘ ʚʳʰʝ ʬʠʣʴʪʨʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʘ ʩ ʛʘʟʦʤ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʘʤʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʣʘʧʘʥʘ ʚʳʜʦʭʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʪʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʠ ʟʘʤʝʥʳ ʬʠʣʴʪʨʘ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʦʛʦ ʩ Y-ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

12) (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [76]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɼʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʦʪ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ ʬʠʣʴʪʨ (HMEF) ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʙʦʢʦʚʳʤ ʧʦʨʪʦʤ Luer-Lock ʜʣʷ ʢʘʧʥʦʛʨʘʬʠʠ ʤʝʞʜʫ ʕʊʊ ʠ Y-ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ. 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʧʦʨʪʘ ʜʣʷ ʢʘʧʥʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘ ʬʠʣʴʪʨʝ ʧʨʦʙʦʦʪʙʦʨʥʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʧʦʩʣʝ ʬʠʣʴʪʨʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʥʪʫʨʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʢʦʥʪʫʨʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʙ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʪʫʨ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʧʨʠ ʩʙʨʦʩʝ ʧʨʦʙ ʛʘʟʘ ʚ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ (ʚ ʪ. ʯ. ʯʝʨʝʟ ʩʠʩʪʝʤʫ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʛʘʟʦʚ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʚʪʦʨʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʥʘ ʣʠʥʠʠ ʚʳʜʦʭʘ ʚ ʤʝʩʪʝ 

ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʰʣʘʥʛʘ ʚʳʜʦʭʘ ʢ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʘʧʧʘʨʘʪʫ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʩʪʨʘʭʦʚʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʪʨʘʪʳ ʠʤ ʩʚʦʠʭ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ. ʇʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʅʄɽ-ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʙʝʟ ʪʝʧʣʦʚʣʘʛʦʦʙʤʝʥʥʠʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʪʦʢ ʩʚʝʞʝʡ 

ʩʤʝʩʠ ʜʦ 2 ʣ/ʤʠʥ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʫʨʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 211. ʅʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʧʝʨʝʜ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʪʠʚ COVID-19. ʌʠʣʴʪʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʝʥʷʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ COVID-19: ʩʥʘʯʘʣʘ ð ʬʠʣʴʪʨ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ 

ʪʨʫʙʢʦʡ ʠ Y-ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ð ʬʠʣʴʪʨ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʣʘʧʘʥʘ ʚʳʜʦʭʘ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ 

ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 212. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ 

ʩʘʥʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [46]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʬʠʣʴʪʨʳ ʚ ʢʦʥʪʫʨʝ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ, ʫʜʘʣʷʝʤʦʛʦ ʠʟ ʢʦʥʪʫʨʘ ʥʘʨʢʦʟʥʦ-ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʛʘʟʦʚ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 213. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʥʘʨʢʦʟʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ 

ʩʣʫʯʘʝʚ COVID-19 (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [46, 354]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 214. ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ, 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩʤʝʩʴʶ ʵʪʘʥʦʣʘ ʠ ʭʣʦʨʛʝʢʩʠʜʠʥʘ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ) [53]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 215. ʇʦʩʣʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʚʝʩʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʥʝ ʟʘʱʠʱʝʥʥʳʡ ʛʠʜʨʦʬʦʙʥʳʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʡ ʜʣʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʝʨʝʜ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʝʡ (ʋɼɼ ð 

2, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 216. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʥʘ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʱʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ, ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʙʨʘʥʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʪʠʧʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [356]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 217. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʚ ʭʦʜʝ ʤʘʩʦʯʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ ʯʠʩʪʳʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʠ ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʠʥʜʫʢʮʠʷ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ) [354]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 218. ɺ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʜʫʢʮʠʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʘʩʦʯʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʩ ʤʘʣʳʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʤʘʩʦʯʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʝʨʞʘʪʴ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʫʪʝʯʢʫ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 219. ʀʥʪʫʙʘʮʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʠʙʨʦʩʢʦʧʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ 

ʢʘʰʣʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [357]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 220. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʜʘʣʷʝʪ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [46, 358]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 221. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʙʣʠʞʝ 2 ʤ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) [46]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 222. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʤʘʩʢʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [76, 357]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 223. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð 

ʉ) [357]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 224. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʰʣʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [357]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 225. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʠʦʨʝʣʘʢʩʘʥʪʦʚ 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʰʝʣʴ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɸ) [359]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 226. ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʪ ʫʪʨʘʪʳ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʪʨʘʭʝʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20ï60 ʩ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 227. ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ. ʇʝʨʝʜ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʚʘ ʩʣʦʷ ʤʦʢʨʦʡ ʤʘʨʣʠ, 

ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʥʦʩ ʠ ʨʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʚʠʨʫʩʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ʉ) [354]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 228. ʇʨʠ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʣʝʛʢʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ ʜʝʢʩʤʝʜʝʪʦʤʠʜʠʥʦʤ 0,4 ʤʢʛ/ʢʛ/ʯʘʩ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 229. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ 

ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [360]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʢ ʅʂʀ COVID-19. ʆʜʥʘʢʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʠʩʢʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʠ ʵʪʦ 

ʜʦʣʞʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʩʣʫʯʘʷʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 [361, 362]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 230. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʣʠʮʝʚʫʶ ʤʘʩʢʫ ʧʨʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʞʝʥʩʢʠʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʜʦʨʦʜʦʚʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʥʝʛʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʩʦʢʦʤʫ 

ʨʠʩʢʫ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [362]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 231. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʩ ʣʝʛʢʠʤʠ/ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ ʜʦʤʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [362]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 232. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʠʣʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʅʂʀ COVID-19 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʭ (ʋɿʀ), ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ (ʚʢʣʶʯʘʷ KT) ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʘʛʥʠʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ (ʄʈʊ) ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʊʕʃɸ, ɻʤʙʦʣʠʷ 

ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʠ ʪ. ʜ.) (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [363ï365]. 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʯʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʨʝʜʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʣʦʜ 

[366]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʪʝʧʣʦʚʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʤʝʥʝʝ 1,0 [367]. 

ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ 

ʛʘʜʦʣʠʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʩʨʦʢʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [364, 365, 368, 369]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 233. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [251, 

370]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʋʯʠʪrʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ 

ʅʂʀ COVID-19, ʥʝʨʝʜʢʦ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʝʨʠʧʘʨʪʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 234. ʇʨʠ ʩʨʦʢʝ ʜʦ 12 ʥʝʜ. ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʇʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʦʪ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʣʦʜʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʧʦʜ ʫʛʨʦʟʫ ʞʠʟʥʴ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʝʝ ʧʣʦʜʘ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʦʜʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʳ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ 

ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʡ, ʘ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʘʨʠʘʥʪ ʜʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʣʦʜʘ (ʯʪʦʙʳ ʩʧʘʩʪʠ ʞʠʟʥʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ) ʧʦʩʣʝ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʠ ʝʝ ʩʝʤʴʝʡ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 235. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ FiO2 > 40 %, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʜʳʭʘʥʠʷ > 30/ʤʠʥ, ʦʣʠʛʫʨʠʷ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ SpO2) ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ SpO2 > 94 % (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [355]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 236. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 237. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʨʝʬʨʘʢʪʝʨʥʦʤ ʰʦʢʝ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʤʘʪʝʨʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʜʦʩʨʦʯʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʫʪʝʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 13) (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɸ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʪʦʠʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʆʈɼʉ ʧʣʦʜʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʫʪʷʞʝʣʠʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 238. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʀɺʃ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʨʦʞʝʥʠʮ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ H1N1 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 239. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ (ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʠʥʩʫʬʬʣʷʮʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, 

ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʝʩʪʠʪʴ ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʘʥʶʣʠ ʧʦʜ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ ʜʣʷ ʣʠʮʘ) (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 240. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʥʩʠʣʠʫʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ, 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʦʚ ʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð 

ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 241. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʣʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙʳʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʨʦʢʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʄʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʳʯʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ: ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʊɻ), ʋɿʀ ʧʣʦʜʘ + ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʷ (ʋɼɼ 

ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 242. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʝʪʨʘʮʠʢʣʠʥʳ, ʬʪʦʨʭʠʥʦʣʦʥʳ, 

ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ (ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 243. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ ʠʣʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʅʂʀ COVID-19 

ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʠ ʩʨʦʢʦʚ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʟʘ ʨʦʜʘʤʠ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ) (ʋɼɼ ð 5, 

ʋʋʈ ð ʉ) [362]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 244. ʋ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ ʠʣʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʅʂʀ COVID-19 ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʨʦʜʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʣʦʜʘ (ʂʊɻ) ʠ SpO2 ʫ ʤʘʪʝʨʠ (SpO2 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ > 94 %) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [362]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 245. ʈʦʞʝʥʠʮʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʨʘʥʥʝʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [362]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʅʂʀ COVID-19. ɺʩʝ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19. ʕʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʷ 

ʨʦʜʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ (ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ) ʅʂʀ 

COVID-19, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʝʩʣʠ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
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ʩʨʦʯʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ. ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʫ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʝʨʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʟ ʛ. ʋʭʘʥʷ 

ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ < 150 Ĭ 109/ʣ), ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʜʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʜʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 14). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 246. ʈʦʞʝʥʠʮʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʝʩʘʨʝʚʘ 

ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʀɺʃ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [354]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ. 

ʆʩʤʦʪʨ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʤ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ I ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʨʦʯʥʦʩʪʠ. ʅʘʜʝʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʩʪʶʤʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʦʪʥʠʤʘʝʪ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʪʦ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʙʫʜʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ I ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʩʨʦʯʥʦʩʪʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʡ ʤʝʪʦʜ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ʈʦʞʝʥʠʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦʙ ʵʪʦʡ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 247. ʋ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʫʶ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʧʨʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʩʪʨʫʡʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ ʠʣʠ ʬʝʥʠʣʵʬʨʠʥʘ (ʤʝʟʘʪʦʥʘ) (ʋɼɼ 

ð 1, ʋʋʈ ð ɸ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʯʪʠ 86 % ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ ʜʣʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ, ʠʤʝʣʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʦʪʦʥʠʶ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 248. ʋ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʩʧʦʩʦʙʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʟʳ ʫʪʝʨʦʪʦʥʠʢʦʚ (ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʘ, 

ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ, ʤʝʪʠʣʵʨʛʦʙʨʝʚʠʥʘ) ʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ ʠʟ ʩʭʝʤʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʦʜʳʰʢʫ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [371]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 249. ʈʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤ (ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ) 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʅʄɻ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð A) [372]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 250. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʤʘʛʥʝʟʠʘʣʴʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [371]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 251. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʪʷʞʝʣʦʤ ʠʣʠ ʢʨʘʡʥʝ 

ʪʷʞʝʣʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʅʇɺʉ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 252. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ ʜʣʷ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 253. ʋ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʦʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ (TAP-, QL-ʙʣʦʢ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [373, 

374]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʤʦʛʫʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 254. ʋ ʜʝʪʝʡ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʂʊ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) [375, 376]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʷʞʝʣʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʫ ʜʝʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ, 

ʠ ʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʝʝ ʪʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʠʟ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʢʘʰʝʣʴ ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʮʠʘʥʦʟ ʠʣʠ SpO2 < 90 %; ʪʷʞʝʣʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʪʨʝʩʩ (ʰʫʤʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʚʪʷʞʝʥʠʝ ʫʩʪʫʧʯʠʚʳʭ ʤʝʩʪ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ); ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʝʜ ,r 

ʚʷʣʦʩʪʴ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ. 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪ ɹʚ ʩʝʙʷ ʚʟʜʫʪʫ ʁʛʨʫʜʥʫ ʁʢʣʝʪʢʫ, ʪʘʭʠʧʥʦʵ (ʫ 

ʜʝʪʝʡ < 2 ʤʝʩ. Ó 60/ʤʠʥ; 2ï11 ʤʝʩ. Ó 50/ʤʠʥ; 1ï5 ʣʝʪ Ó 40/ʤʠʥ). 

ɸʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʭʨʠʧʳ (ʩʫʭʠʝ ʠʣʠ ʚʣʘʞʥʳʝ), ʥʦ ʥʝʪ ʷʚʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʦʜʳʰʢʘ) ʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʷʚʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʦ ʥʘ ʂʊ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 255. ʋ ʜʝʪʝʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʂʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) [376]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʂʊ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 256. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʈʘʆ2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʥʜʝʢʩ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (OSI) ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠ ̫SpO2 97 % (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [376]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 257. ʋ ʜʝʪʝʡ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ (ʘʧʥʦʵ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʠʣʠ 

ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʪʷʞʝʣʳʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʮʠʘʥʦʟ, ʰʦʢ, ʢʦʤʘ 

ʠʣʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʥʘʯʘʪʴ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ SpO2 94 % ʠ ʙʦʣʝʝ; ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ SpO2 ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 90 % ʠ ʙʦʣʝʝ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [377]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 258. ʋ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʘʣʴʥʳʭ 

ʢʘʥʶʣʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ (ʥʦʩʦʚʘʷ ʢʘʥʶʣʷ, ʧʨʦʩʪʘʷ ʣʠʮʝʚʘʷ ʤʘʩʢʘ ʠ ʤʘʩʢʘ ʩ 

ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʥʳʤ ʤʝʰʢʦʤ) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [378, 379]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʞʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʘʵʨʦʟʦʣʷ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ > 10 ʣ/ʤʠʥ. ɼʣʷ ʤʣʘʜʝʥʮʝʚ ʤʦʞʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʦʢ 4 ʣ/ʤʠʥ, ʜʣʷ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ð 6 ʣ/ʤʠʥ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 259. ʋ ʜʝʪʝʡ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʝʨʝʜ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʪʨʘʭʝʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ 

ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ 100 % ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [258]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 260. ʇʦʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʪʨʫʜʥʦʡ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʜʫʢʮʠʷ ʤʘʩʦʯʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

(ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [377]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 261. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʆʈɼʉ ʥʘ ʬʦʥʝ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʧʳʪʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [378]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 262. ʇʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12ï16 ʯ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʩʝʜʘʮʠʠ ʠ ʤʠʦʧʣʝʛʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ɸʥʘʣʦʛʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀɺʃ ʫ 

ʜʝʪʝʡ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʩʨʘʚʥʠʤʘ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʆʈɼʉ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʪʦ < 28 ʩʤ ʚʦʜ. ʩʪ. ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʅ 7,15ï7,30. ɼr ʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ ʢ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 3ï6 ʤʣ/ʢʛ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʘʡʥʩʘ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 5ï8 ʤʣ/ʢʛ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈɽɽʈ (ʦʪ 5, ʟʘʪʝʤ ʜʦ 10 ʠ ʜʦ 15) ʧʨʠ ʀɺʃ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʦʚ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʝʢʨʫʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠʣʠ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʆʈɼʉ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʈɽɽʈ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʤʙʘʨ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 
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ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆʈɼʉ ʫ ʜʝʪʝʡ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʢ ʈɽɽʈ ʚʳʰʝ 

15 ʤʙʘʨ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʈɽɽʈ ʫ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 263. ʋ ʜʝʪʝʡ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʧʩʠʩʘ ð ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) [380]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 264. ʋ ʜʝʪʝʡ ʩ ʆʈɼʉ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

(ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʡ ʨʝʞʠʤ) ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʀɺʃ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) 

[379, 381, 382]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 265. ʋ ʜʝʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʤʝʩʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʂʘʚʘʩʘʢʠ 

ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ. ɼʝʪʩʢʠʡ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʅʂʀ COVID-19 (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) 

[383ï385]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʭʘʨʘʜʢʘ, ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʧr,ɹ ʢʦʥʴʶʥʢʪʠʚʠʪ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʰʝʡʥʳʭ, ʷʚʣʝʥʠʷ ʰʦʢʘ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʠ ʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʝʥʠʥʛʠʪ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʪʨʦʧʦʥʠʥʘ ʠ ʥʘʪʨʠʡ-ʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʉʈɹ, ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʷ, ʛʠʧʦʘʣʴʙʫʤʠʥʝʤʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥ r ʜʣʷ ʂʘʚʘʩʘʢʠ-ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʕʭʦ-ʂɻ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 20 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 40 % ʩʣʫʯʘʝʚ ð ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ 

ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦ 35 %). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 266. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 2 ʛ/ʢʛ, ʧʨʠ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ð ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ (ʋɼɼ ð 

3, ʋʋʈ ð ɸ) [386ï390]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 267. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʘʩʧʠʨʠʥ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɸ) [386ï390]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʠ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʦʚ (ʘʩʧʠʨʠʥ) 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ 100 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʫʣʴʪʠʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ, ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ 15ï50 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 
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ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 268. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷʤʠ ʦ ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 15) (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʩʫʨʩʘ http://www.covid19-druginteractions.org/ 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ ʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 

(ʘʪʘʟʘʥʘʚʠʨ, ʣʦʧʠʥʘʚʠʨ /ʨʠʪʦʥʘʚʠʨ, ʨʝʤʜʝʩʠʚʠʨ, ʬʘʚʠʧʠʨʘʚʠʨ, ʭʣʦʨʦʭʠʥ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʭʣʦʨʦʭʠʥ, 

ʨʠʙʘʚʠʨʠʥ, ʪʦʮʠʣʠʟʫʤʘʙ, ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ ɓ) ʠ ʤʥʦʛʠʤʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 15. 

ʂʦʤʧʘʥʠʷ Janssen ʟʘʷʚʠʣʘ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 ʫ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʛʦ ʝʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʘʨʫʥʘʚʠʨ/ʢʦʙʠʮʠʩʪʘʪ. 

ʄʝʪʦʜʳ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ Ó 30/ʤʠʥ ʠ/ʠʣʠ ʩʘʪʫʨʘʮʠʷ ʧʦ 

ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʫ Ò 93 % ʠ/ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ʈʆ2/FiO2 Ò 300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.; ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ Ó 10 % ʚ ʩʫʪʢʠ; 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʉʈɹ, ʀʃ-6 ʠʣʠ ʜʨ.) [49, 391, 392]. 

ʌʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 269. ɼʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʤʙʨʘʥ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʦʪʩʝʯʢʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ 

ʰʪʦʨʤʦʤè, ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʝʧʩʠʩ, 

ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʪʝʨʘʧʠʶ ʊ-ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʭʠʤʝʨʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʪʠʛʝʥʘ. 

ʎʠʪʦʢʠʥʦʚʳʡ ʰʪʦʨʤ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʫʞʝ ʫ ʧʝʨʚʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ ʦʩʪʨʦʝ ʧʦʯʝʯʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʥʫʪʨʠʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʠʥʜʨʦʤʫ 1-ʛʦ ʪʠʧʘ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 
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ʚʠʜʝ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʪʘ, ʦʪʝʢʘ, ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʧʦʪʝʨʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʩʥʠʞʝʥʠ ̫ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ʀʃ-6 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʤ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʀʃ-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʆʈɼʉ. 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʝʧʩʠʩʦʤ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʘ ʫ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19. ʆʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʠʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʌʠʣʴʪʨʳ ʜʣʷ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ð ʘʢʨʠʣʦʥʠʪʨʠʣ ʠ ʩʦʧʦʣʠʤʝʨ 

ʤʝʪʘʣʣʠʣ ʩʫʣʴʬʦʥʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ + ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʠʤʠʥ (oXiris), ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʣʴʪʨʳ ʩ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʠʤʝʪʠʣʤʝʪʘʢʨʠʣʘʪʘ (ʇʄʄɸ) ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʪ ʮʠʪʦʢʠʥʳ. ʕʪʠ ʬʠʣʴʪʨʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʝʥʷʪʴ ʢʘʞʜʳʝ 4ï6 ʯ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ. 

ɻʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʦʪʩʝʯʢʠ ð High Cut-off Filters (EMiC2, Theranova, Septex) 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʜʘʣʷʪʴ ʮʠʪʦʢʠʥʳ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʤʘʩʩʦʧʝʨʝʥʦʩʘ [391, 393]. 

ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʦʧʳʪʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ SARS-CoV2, ʙʳʣʠ ʚʳʧʫʱʝʥʳ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʩʢʠʝ ʠ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ PMX-

ʛʝʤʦʧʝʨʬʫʟʠʶ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʇʄʄɸ ʚ ʗʧʦʥʠʠ ʠ ʀʪʘʣʠʠ [394, 395, 396]. 

ʇʣʘʟʤʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 270. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ɼɺʉ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʩ 

ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ (ʉɿʇ), ʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʉɿʇ ð ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʩ ʧʣʘʟʤʦʩʦʨʙʮʠʝʡ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥ ð ʧʣʘʟʤʘʬʝʨʝʟ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʵʢʩʬʫʟʠʠ ʧʣʘʟʤʳ > 70 % ʦʙʲʝʤʘ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʧʣʘʟʤʳ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʰʢʘʣʳ HSʩore (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 16), ʠʤʝʶʱʝʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 93 %, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 86 %. ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʩʠʥʦʥʠʤ ð ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʤʦʣʥʠʝʥʦʩʥʦʡ ʛʠʧʝʨʮʠʪʦʢʠʥʝʤʠʝʡ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʡ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. ʆʢʦʣʦ 50 % ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʶʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʆʈɼʉ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ), ʦʢʦʣʦ 30 % ð 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʨʷʜʝ ʩʪʨʘʥ (ʂʠʪʘʡ, ʉʐɸ ʠ ʜʨ.), ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʬʝʨʝʟʘ 2019 ʛ., ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 
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ʛʝʤʦʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʡ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʛʨʠʧʧʘ H1N1 [49, 397ï404]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 271. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [49]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʤʝʩʪʦ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʠʣʠ ʢʘʩʢʘʜʥʘʷ ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ. ʇʨʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʜʘʣʷʶʪʩʷ ʮʠʪʦʢʠʥʳ (ʀʃ-6) ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʙʝʣʢʠ ʩ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ < 60 ʢɼʘ, ʧʨʠ ʢʘʩʢʘʜʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ð ʢʨʫʧʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ (ʉʈɹ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥ ʠ ʜʨ.), ʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʚʠʨʫʩʳ ʠ ʚʠʨʫʩ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʯʘʩʪʠʮʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 272. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʧʨʠ ʧʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥʝ, ʢʘʩʢʘʜʥʦʡ 

ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʘʨʷʜʫ ʩʦ ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ 

ʧʣʘʟʤʦʡ ʦʪ ʦʙʳʯʥʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʡ 

ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʦʪ ʜʦʥʦʨʦʚ-ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ COVID-19 ʚ ʜʦʟʝ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ 20 

ʤʣ/ʢʛ/ʩʫʪ (ʋɼɼ ð 2, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʧʣʘʟʤʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʷʞʝʣʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʧʣʘʟʤʳ ʜʦʥʦʨʦʚ-

ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʪʦʚ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʦ ʣʝʯʝʥʠ ʁʅʂʀ COVID-19 ʚ ʨʷʜʝ ʩʪʨʘʥ (ʂʠʪʘʡ, ʉʐɸ ʠ ʜʨ.) [178, 179, 405ï411]. 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 273. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʝʤʦʩʦʨʙʮʠʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (ʋɼɼ ð 4, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ ʰʪʦʨʤʘ ð ʚʘʞʥʳʡ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʠʛʛʝʨ 

ʜʣʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʜʠʬʬʫʟʥʦʤʫ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʛʠʘʣʠʥʦʚʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, 

ʵʢʩʩʫʜʘʮʠʠ ʬʠʙʨʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʨʘʚʤʳ ʣʝʛʢʠʭ. ɺʳʩʦʢʠʝ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦ- ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʷʞʝʣʦʡ ʅʂʀ COVID-19 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ [12]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʭʝʤʫ 2 + 

1+1 ʢʦʣʦʥʢʠ ʅɸ330 ʚ 1-ʝ ʩʫʪʢʠ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʯʝʨʝʟ 12 ʯ, ʚʦ 2-ʝ- ʠ 3-ʠ ʩʫʪʢʠ ð ʧʦ 1 ʢʦʣʦʥʢʝ ʩʦ 

ʩʤʝʥʦʡ ʯʝʨʝʟ 24 ʯ. ɼʨʫʛʘʷ ʩʭʝʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʣʦʥʢʠ CytoSorb 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 24 ʯ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʩʫʪʦʢ [12, 391]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 274. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʝʤʦʩʦʨʙʮʠʠ ʣʠʧʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅʂʀ ʢʣʠʥʠʢʦʡ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʧʩʠʩʘ ʠ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. PMX-ʛʝʤʦʧʝʨʬʫʟʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʘʜʩʦʨʙʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣɹʢʦ ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʥ, ʥʦ ʠ 

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʳʤ ʰʪʦʨʤʦʤ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ. ɸʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ PMX-

ʛʝʤʦʧʝʨʬʫʟʠʝʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚʦʛʦ 

ʰʪʦʨʤʘ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ; 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (Diffuse alveolar damage, DAD) (ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ 

ʧʨʠ ʂʊ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ); PaO2 / FiO2  300 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: > 6ï24 ʯ 

ʥʘ ʢʦʣʦʥʢʫ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 80ï120 ʤʣ/ʤʠʥ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ECMO ʥʘ ʜʚʫʭ ʠʣʠ ʪʨʝʭ ʢʘʨʪʨʠʜʞʘʭ, ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʧʦ 3ï24 ʯ ʥʘ ʢʘʨʪʨʠʜʞ [391, 

394, 412]. 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 275. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʤʝʣʴʮʝʨʦʚʩʢʠʝ ʙʦʢʩʳ, ʣʠʙʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʜ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [25, 413]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʠʟʦʣʷʪʦʨʘʭ ʠ 

ʦʙʩʝʨʚʘʪʦʨʘʭ ʚ ʦʯʘʛʘʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ IïII ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʉʇ 1.3.3118ï13 çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ IïII ʛʨʫʧʧ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ)è. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 276. ʇʝʨʩʦʥʘʣ ʠ ʚʦʜʠʪʝʣʷ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʅʂʀ COVID-19 

(ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʠʥʬʝʢʮʠʶ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʟʘʱʠʪʳ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [25, 215, 392, 413]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 277. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʤʘʩʢʝ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [25, 215, 392, 413]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 278. ʂʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʠʥʛʘʣʷʮʠʶ (ʯʝʨʝʟ ʢʘʥʶʣʠ ʠʣʠ ʤʘʩʢʫ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ, ʪʦʣʴʢʦ ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ) [25, 215, 392]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 279. ɽʩʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʥʘʟʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʶʣʠ, ʪʦ ʧʦʚʝʨʭ ʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʥʘʜʝʪʴ ʤʘʩʢʫ ʜʣʷ ʣʠʮʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɺ) [25, 215, 392]. 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 280. ɸʧʧʘʨʘʪʳ ʨʫʯʥʦʡ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʥʘʩʪʠʪʴ 

ʚʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʠʣʴʪʨʘʤʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [25, 215, 392]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ɺʠʨʫʩʥʦ-ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʬʠʣʴʪʨʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʟʘʤʢʥʫʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ. 

ɽʩʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩ ʜʚʫʭʪʨʫʙʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ, ʪʦ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʬʠʣʴʪʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʦʜʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʩ ʧʦʨʪʦʤ ʚʳʜʦʭʘ ʠʣʠ ʚ ʣʠʥʠʷʭ ʚʜʦʭʘ ʠ 

ʚʳʜʦʭʘ. 

ɽʩʣʠ ʘʧʧʘʨʘʪ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʩ ʦʜʥʦʪʨʫʙʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ), ʪʦ ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢ ʤʘʩʢʝ. 

ʄʝʰʦʢ ɸʤʙʫ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʦʝʜʠʥʝʥ ʩ ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ (ʪʨʫʙʢʦʡ-ʧʝʨʝʭʦʜʥʠʢʦʤ), ʚʠʨʫʩʥʳʤ 

ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʘʩʢʦʡ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 12). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 281. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʯʣʝʥʦʚ ʙʨʠʛʘʜʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʵʚʘʢʫʘʮʠʶ, 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʨʘʥʪʠʥ ʥʘ ʩʨʦʢ 14 ʜʥʝʡ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ɸ) [25, 413]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʙʦʢʩʘ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 282. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʚʦʟʠʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʟʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʙʦʢʩʘ (ʊʀɹ), ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ, ʦʢʥʘʤʠ ʜʣʷ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʜʚʫʤʷ ʧʘʨʘʤʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʧʝʨʯʘʪʦʢ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 283. ɼʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ 

ʙʨʠʛʘʜʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 3 ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (1 ʚʨʘʯ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ, 1 ʬʝʣʴʜʰʝʨ, 1 ʩʘʥʠʪʘʨ ʠ ʚʦʜʠʪʝʣʴ), 

ʦʙʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 284. ʇʦʨʷʜʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʙʨʠʛʘʜʳ ʧʨʠ ʧʝʨʝʚʦʟʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʊʀɹ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʶ 17 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 285. ʌʠʣʴʪʨʫʶʱʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʊʀɹ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʪʭʦʜʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 286. ɺʩʝʤ ʯʣʝʥʘʤ ʙʨʠʛʘʜʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʡʪʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ) [25]. 
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ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʯʥʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠ ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ 

COVID-19 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 287. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʧʘʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʟʜʝʣʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʶ 18 (ʋɼɼ ð 5, ʋʋʈ ð ʉ). 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʟʜʝʣʠʷʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʄʦʜʝʣʴ: 6 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʩʯʝʪʘ: ʵʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʀʄʅ), ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʀʄʅ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʘʥʥʦʝ ʀʄʅ (ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʠ ʢʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʥʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʘʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʥʝʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ ʩ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʀʄʅ ʥʘ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 18. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʀʄʅ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʧʘʣʘʪʳ) ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ 6 

ʢʦʝʢ (ʨʘʩʯʝʪ ʥʘ 6 ʀɺʃ/ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ) ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 18. 

ʄ  rʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʣʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩ ʢʦʝʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 1000 

ʢʦʝʢ ʠʤʝʪʴ ʟʘʧʘʩ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʀʄʅ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ 300 ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʆʈʀʊ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ/ɺɺʃ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ 

ʄʦʜʝʣʴ: 6 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʝʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʩʯʝʪʘ: ʵʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʘʥʥʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ (ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʠ ʢʘʢʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʘʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʥʝʡ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ 

ʆʈʀʊ ʩ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʥʘ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 18. 
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ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʧʘʣʘʪʳ) ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ 6 ʢʦʝʢ (ʨʘʩʯʝʪ ʥʘ 6 ʀɺʃ/ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ) ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 18. 

ʄ  rʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʜʣʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩ ʢʦʝʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 1000 

ʢʦʝʢ ʠʤʝʪʴ ʟʘʧʘʩ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ 300 ʢʦʡʢʦ-

ʜʥʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʆʈʀʊ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʀɺʃ/ɺɺʃ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 288. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʨʘʟʜʝʣʘ çʇʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷè ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʌɸʈ ʧʦ ʨʘʥʥʝʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʆʈʀʊ (ʋɼɼ ð 3, ʋʋʈ ð ɺ) [393, 395, 396, 412]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʅʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʨʘʥʥʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ çʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠè ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ. ʆʧʳʪ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʆʈʀʊ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʝʜʦʩʪʝʨʝʛʘʝʪ ʦʪ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʘʥʝʚʨʦʚ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʢʘʰʝʣʴ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʟʘʱʠʪʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ (ʣʦʛʦʧʝʜʳ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ) ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ 289. ʇʨʠ ʀɺʃ ʚ ʧʨʦʥ-ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʧʨʠʝʤʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʯʝʢ-ʣʠʩʪ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 19) ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʠ ʧʨʦʯʠʭ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʋɼɼ ð 1, 

ʋʋʈ ð ɺ) [414, 415]. 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʮʝʣʝʥʦ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʕʪʦ ʧʨʠʤʝʨ ʯʝʢ-ʣʠʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʤʝʜʩʝʩʪʨʘʤʠ. ʏʝʢ-ʣʠʩʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ. 
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ˉ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

1 ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʴ-ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 3-ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

5 ʉ 

2 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ 

4 ɺ 

3 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʕʂɻ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʏʉʉ, 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʷʝʤʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ 

5 ʉ 

4 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʙʘʣʘʥʩʘ 

5 ʉ 

5 ʀʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-

19 ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʤ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ 

ʦʧʳʪʦʤ ʨʘʙʦʪʳ 

5 ʉ 
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6 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ SpO2 < 92 % 

ʥʘʯʘʪʘ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ 96 % 

4 ʉ 

7 ʇʨʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʠ ʆʈɼʉ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 6ï8 ʤʣ/ʢʛ 

ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

2 ɺ 

8 ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʥ-

ʧʦʟʠʮʠʠ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ ʢʨʦʚʘʪʠ ʙʳʣʦ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ 

(ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛ) ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 10ï

25 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

3 ɺ 

9 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʛʣʶʢʦʟʘ ʢʨʦʚʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʢʘʞʜʳʝ 4 ʯ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʆʈʀʊ 

2 ɺ 

10 ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʊʕʃɸ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʠʣʠ 

ʥʝʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʧʘʨʠʥ ʠ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

5 ʉ 

11 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅʂʀ COVID-19 ʫʯʪʝʥʳ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

5 ʉ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ1. ʉʧʠʩʦʢ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ɸʚʜʝʝʚ ʉʝʨʛʝʡ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ., ʯʣ.-ʢʦʨ. ʈɸʅ, ʟʘʚ. ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʌɻɸʆʋ ɺʆ çʇʝʨʚʳʡ ʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʉʝʯʝʥʦʚʩʢʠʡ 

ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ), ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʌɻɹʋ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠè ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʦʩʢʚʘ. 

ɸʥʜʨʝʝʥʢʦ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʟʘʤ. 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢʘ ʢʘʬʝʜʨʳ ʚʦʝʥʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɹ.ʉ. ʋʚʘʨʦʚʘ ʌɻɹɺʆʋ 

ɺʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤ. ʉ.ʄ. ʂʠʨʦʚʘè ʄʆ ʈʌ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ɸʨʩʝʥʪʴʝʚ ʃʝʦʥʠʜ ɺʘʜʠʤʦʚʠʯ - ʘʜʲʶʥʢʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʚʦʝʥʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹɺʆʋ ɺʇʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ. ʂʠʨʦʚʘè ʄʆ ʈʌ, 

ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ɸʬʦʥʯʠʢʦʚ ɺʷʯʝʩʣʘʚ ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʄʌ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè, ʟʘʤ. ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ɸʠʈ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɻɹʋ çʉʇ ʅʀʀ ʉʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʀ.ʀ. ɼʞʘʥʝʣʠʜʟʝè ʠʤʝʥʠ ɺ.ʃ. 

ɺʘʥʝʚʩʢʦʛʦ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. 

ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʇʨʘʚʣʝʥʠʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ɸʬʫʢʦʚ ʀʚʘʥ ʀʛʦʨʝʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʜʝʪʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

ʈʅʀʄʋ ʠʤ. ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ɻɹʋɿ çɼɻʂɹ ˉ 13 ʠʤ. ʅ.ʌ. ʌʠʣʘʪʦʚʘ ɼɿʄè, ʛʣʘʚʥʳʡ ʜʝʪʩʢʠʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ ɼɿ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ɹʝʣʢʠʥ ɸʥʜʨʝʡ ɸʚʛʫʩʪʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨ ʥʝʨʚʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʋʨʘʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʉʦʚʝʪʘ ɸʅʆ 

çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʀʥʩʪʠʪʫʪ ʄʦʟʛʘè, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛ. 

ɹʦʝʚʘ ɽʢʘʪʝʨʠʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ ï ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʅʀʀ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɺ.ɸ. 

ʅʝʛʦʚʩʢʦʛʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠè (ʌʅʂʎ ʈʈ), 

ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ɹʫʣʘʥʦʚ ɸʥʜʨʝʡ ʖʣʴʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʨʠʛʘʜʳ ɻɹʋɿ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 52 ɼɿʄè, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ. 

ɺʘʩʠʣʴʝʚ ʗʨʦʩʣʘʚ ʀʚʘʥʦʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ɺ.ʃ. ɺʘʥʝʚʩʢʦʛʦ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ɺʣʘʩʝʥʢʦ ɸʣʝʢʩʝʡ ɺʠʢʪʦʨʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʣʘʫʨʝʘʪ ʧʨʝʤʠʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʈʌ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʫʢʠ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ çʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ˉ 

32 ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʠʤ. ʉ.ʇ. ɹʦʪʢʠʥʘ ɼɿʄè, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ. 

ɻʦʨʙʘʯʝʚ ɺʣʘʜʠʤʠʨ ʀʣʴʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʀɻʄɸʇʆ ï ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʆʋ ɼʇʆ çʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʯʣʝʥ ʧʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʀʨʢʫʪʩʢ 

ɻʨʠʛʦʨʴʝʚ ɽʚʛʝʥʠʡ ɺʘʣʝʨʴʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ 

ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ ʥʘʫʯʥʦʡ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʌɻɹʅʋ çʅʀʀ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡè, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ 

ɺʆ çʂʝʤʝʨʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, 

ʂʝʤʝʨʦʚʦ 

ɻʨʠʛʦʨʴʝʚ ʉʝʨʛʝʡ ɺʘʣʝʥʪʠʥʦʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʠʠ ʌʇʂ ʠ ʇʇʉ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʂʫʙʘʥʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ 

ɻʨʠʮʘʥ ɸʣʝʢʩʝʡ ʀʚʘʥʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʀʇʆ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ. ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ɺ.ʌ. ɺʦʡʥʦ-ʗʩʝʥʝʮʢʦʛʦè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ ʄɿ ʂʂ, ʚʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ. 

ɽʨʝʤʝʥʢʦ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ - ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨ. ʈɸʅ, 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʌɻɹʅʋ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɹ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦè, ʄʦʩʢʚʘ 

ɽʨʰʦʚ ɽʚʛʝʥʠʡ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ - ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʢʘʬʝʜʨʳ ʚʦʝʥʥʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹɺʆʋ ɺʇʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ. 

ʂʠʨʦʚʘè ʄʆ ʈʌ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ɿʘʙʦʣʦʪʩʢʠʭ ʀʛʦʨʴ ɹʦʨʠʩʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʠʠ ʌʇʂ ʠ ʇʇʉ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʂʫʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦ-ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ɻɹʋɿ çʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ2è ʄɿ ʂʂ, 

ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʡ ʢʨʘʝʚʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʠʤ. ʧʨʦʬ. ʅ.ʄ. ʌʝʜʦʨʦʚʩʢʦʛʦ, ʇʝʨʚʳʡ ɺʠʮʝ-ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ, ʦʪʚ. 

ʨʝʜʘʢʪʦʨ 



140 

ɿʘʤʷʪʠʥ ʄʠʭʘʠʣ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ, ʛʣʘʚʥʳʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ ʌɻɹʋ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤ. ʅ.ʀ. 

ʇʠʨʦʛʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʂʠʨʦʚ ʄʠʭʘʠʣ ʖʨʴʝʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʋʯʝʥʳʡ ʩʝʢʨʝʪʘʨʴ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢ, ʦʪʚ. ʨʝʜʘʢʪʦʨ. 

ʂʫʟʦʚʣʝʚ ɸʨʪʸʤ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ɼʠʨʝʢʪʦʨʘ ï 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʅʀʀ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɺ.ɸ. ʅʝʛʦʚʩʢʦʛʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠè (ʌʅʂʎ ʈʈ), ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʂʫʣʠʢʦʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɺʝʥʠʘʤʠʥʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʠʠ ʌʇʂ ʠ ʇʇ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʋʨʘʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʯʣʝʥ ʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʚʠʮʝ-ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, 

ʛ. ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛ. 

ʃʘʭʠʥ ʈʦʤʘʥ ɽʚʛʝʥʴʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹɺʆʋ ɺʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ. ʂʠʨʦʚʘè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʦʨʦʥʳ ʈʌ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ ʌɸʈ, ʯʣʝʥ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ (ESA), ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ʃʝʙʝʜʠʥʩʢʠʡ ʂʦʥʩʪʘʥʪʠʥ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ɺ.ʃ. ɺʘʥʝʚʩʢʦʛʦ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʌɻɹʅʋ çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ, ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 

ʦʪʚ. ʨʝʜʘʢʪʦʨ. 

ʃʝʡʜʝʨʤʘʥ ʀʣʴʷ ʅʘʫʤʦʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʋ 

"ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤ. ɺ.ɸ. ɸʣʤʘʟʦʚʘ" ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ.  

ʃʝʥʴʢʠʥ ɸʥʜʨʝʡ ʀʛʦʨʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ɺ.ʃ. ɺʘʥʝʚʩʢʦʛʦ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʦ-ɿʘʧʘʜʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ʄʘʟʫʨʦʢ ɺʘʜʠʤ ɸʣʴʙʝʨʪʦʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʋ 

"ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤ. ɺ.ɸ. ɸʣʤʘʟʦʚʘ" ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 
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ʄʫʩʘʝʚʘ ʊʘʪʴʷʥʘ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ ï ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ, 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʣʦʛʠʠ ʌʇʂ ʠ ʇʇʉ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʂʫʙʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʂʨʘʩʥʦʜʘʨ. 

ʅʠʢʦʣʘʝʥʢʦ ʕʜʫʘʨʜ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ - ʜ-ʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʮʝʥʪʨʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʅʏʋɿ çʅʘʫʯʥʳʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʘʢʮʠʦʥʝʨʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʞʝʣʝʟʥʳʝ ʜʦʨʦʛʠè, ʯʣʝʥ ʧʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʆʨʣʦʚ ʖʨʠʡ ʇʝʪʨʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɼʇʆ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʆʤʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʆʤʩʢ 

ʇʝʪʨʠʢʦʚ ʉʝʨʛʝʡ ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ 

ʈɸʅ, ʜʠʨʝʢʪʦʨ çʅʀʀ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦè ɼɿʄ, ʄʦʩʢʚʘ 

ʇʨʦʮʝʥʢʦ ɼʝʥʠʩ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯ - ʢʘʥʜ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ40è ɼɿʄ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɼʇʆ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 

ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʧʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʦʪʚ. ʨʝʜʘʢʪʦʨ. 

ʈʦʥʝʥʩʦʥ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ ï ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ɻɹʋɿ ʊʚʝʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ çʆʙʣʘʩʪʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʠʤʝʥʠ ɽ.ʄ. ɹʘʢʫʥʠʥʦʡè, ʥʘʫʯʥʳʡ ʨʝʜʘʢʪʦʨ on-line ʞʫʨʥʘʣʘ çɺʝʩʪʥʠʢ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠè, ʊʚʝʨʴ 

ʉʤʸʪʢʠʥ ɸʣʝʢʩʝʡ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʠʯ ï ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, 

ɸʨʭʘʥʛʝʣʴʩʢ. 

ʉʦʢʦʣʦʚ ɸʣʝʢʩʝʡ ɸʣʴʙʝʨʪʦʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʌɻɹɺʆʋ ɺʇʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ 

ʉ.ʄ. ʂʠʨʦʚʘè ʄʆ ʈʌ, ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʅʝʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ 

çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʝʤʘʬʝʨʝʟʘ ʠ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʝʤʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

ʉʪʝʧʘʥʝʥʢʦ ʉʝʨʛʝʡ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʉʫʙʙʦʪʠʥ ɺʘʣʝʨʠʡ ɺʷʯʝʩʣʘʚʦʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʮʝʥʪʨʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɻɹʋɿ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʠʤʝʥʠ. ɸ.ʉ. ʃʦʛʠʥʦʚʘè ɼɿʄ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʋʰʘʢʦʚʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ɼʤʠʪʨʠʝʚʥʘ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʌɻɹʋ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ 
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ʍʦʨʦʥʝʥʢʦ ɺʠʢʪʦʨʠʷ ʕʜʫʘʨʦʚʥʘ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʠʤ. ʇ.ɸ. ɻʝʨʮʝʥʘè ï ʬʠʣʠʘʣ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʠè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʯʣʝʥ 

ʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʐʠʬʤʘʥ ɽʬʠʤ ʄʫʥʝʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌʋɺ ɻɹʋɿ ʄʆ çʄʆʅʀʂʀ ʠʤʝʥʠ ʄ.ʌ. ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʦʛʦè, 

ʵʢʩʧʝʨʪ ʧʦ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ. ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʂʘʨʝʣʠʷ, ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ. ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʄʦʩʢʚʘ 

ʐʫʢʝʚʠʯ ɼʤʠʪʨʠʡ ʃʝʦʥʠʜʦʚʠʯ - ʜ.ʤ.ʥ., ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʌɻɹʅʋ ʅʀʀ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɻɹʆʋ ɺʆ ʂʝʤɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʂʝʤʝʨʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʂʝʤʝʨʦʚʦ 

ʑʝʛʦʣʝʚ ɸʣʝʢʩʝʡ ɺʘʣʝʨʠʘʥʦʚʠʯ ï ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ɿʘʩʣʫʞʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ 

ʈʌ, ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʢʘʬʝʜʨʳ (ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʢʣʠʥʠʢʠ) ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹɺʆʋ 

ɺʇʆ çɺʦʝʥʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷ ʠʤʝʥʠ ʉ.ʄ. ʂʠʨʦʚʘè ʄʆ ʈʌ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠ-

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ ʄʆ ʈʌ, ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ, ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ, ʯʣʝʥ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʉʦʚʝʪʝ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ESICM), 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ. 

ʗʨʦʰʝʮʢʠʡ ɸʥʜʨʝʡ ʀʛʦʨʝʚʠʯ - ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʌɻɸʆʋ ɺʆ çʇʝʨʚʳʡ ʄʂʄʋ ʠʤ. ʀ.ʄ.ʉʝʯʝʥʦʚʘè (ʉʝʯʝʥʦʚʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ) 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʨʦʩʩʠʠ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʦʪʜʝʣʦʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʅʀʀ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʅ.ʀ. ʇʠʨʦʛʦʚʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʚʨʘʯ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛ 

ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 67 ʠʤ. ʃ.ɸ. ɺʦʨʦʭʦʙʦʚʘè ɼɿ ʄʦʩʢʚʳ, ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ 

ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ 

ʗʨʫʩʪʦʚʩʢʠʡ ʄʠʭʘʠʣ ɹʦʨʠʩʦʚʠʯ - ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨ. ʈɸʅ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʧʦ 

ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʀʂʍ ʠʤ.ɺ.ʀ.ɹʫʨʘʢʦʚʩʢʦʛʦ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʘʚʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʠ ʌɻɹʋ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤ. ɸ.ʅ.ɹʘʢʫʣʝʚʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ, ʯʣʝʥ ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʌʝʜʝʨʘʮʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚè, ʄʦʩʢʚʘ. 

 

ɸʚʪʦʨʳ ʟʘʷʚʣʷʶʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ2. ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʎʝʣʝʚʘʷ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: 

1. ɺʨʘʯʠ ï ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠ; 

2. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ɺʋɿʦʚ, ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʳ, ʘʩʧʠʨʘʥʪʳ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ1. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʋɼɼ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʋɼɼ ʀʝʨʘʨʭʠʷ ʜʠʟʘʡʥʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʫʙʳʚʘʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦʪ 1 ʜʦ 5 

1 ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

2 ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

3 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ 

4 ʅʝʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ 

5 ʀʤʝʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ2. ʐʢʘʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʋʋʈ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʋʋʈ.  

ʋʋʈ ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ 

ɸ ʆʜʥʦʟʥʘʯʥʘʷ (ʩʠʣʴʥʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʠʣʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ 

ʠʩʭʦʜʘʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

ɺ ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʘʷ (ʫʩʣʦʚʥʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʥʝ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʠʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ/ʠʣʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

ʉ ʅʠʟʢʘʷ (ʩʣʘʙʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ3. ʐʢʘʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʋɼɼ ʜʣʷ ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ.  

ʋɼɼ ʀʝʨʘʨʭʠʷ ʜʠʟʘʡʥʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʫʙʳʚʘʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦʪ 1 ʜʦ 5 

1 ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʈʂʀ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ 
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2 ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʈʂʀ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʶʙʦʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ 

(ʧʦʤʠʤʦ ʈʂʀ) ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ 

3 ʅʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪ.ʯ. ʢʦʛʦʨʪʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

4 ʅʝʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʠʣʠ ʩʝʨʠʠ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ çʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴè 

5 ʀʤʝʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʠʣʠ ʤʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ ʇ5. ʐʢʘʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʋʋʈ ʜʣʷ ʣʝʯʝʙʥʳʭ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʋʋʈ ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ 

ɸ ʆʜʥʦʟʥʘʯʥʘʷ (ʩʠʣʴʥʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʠʣʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ 

ʠʩʭʦʜʘʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

ɺ ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʘʷ (ʫʩʣʦʚʥʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ (ʥʝ ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʠʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ/ʠʣʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

ʉ ʅʠʟʢʘʷ (ʩʣʘʙʘʷ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

(ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʦʝ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʠʭ ʚʳʚʦʜʳ ʧʦ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤʠ) 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʙʥʦʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʛʦʜʘ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3. ʉʚʷʟʘʥʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ 

ʅʆʈʄɸʊʀɺʅʆ-ʇʈɸɺʆɺʓɽ ɼʆʂʋʄɽʅʊʓ, ʂɸʉɸɽʄʓɽ ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʍ ʈɸɹʆʊʅʀʂʆɺ ɺ ʉɺʗɿʀ ʉ ʈɸʉʇʈʆʉʊʈɸʅɽʅʀɽʄ 

ʂʆʈʆʅɸɺʀʈʋʉʅʆʁ ʀʅʌɽʂʎʀʀ ʅɸ ʊɽʈʈʀʊʆʈʀʀ ʈʌ 

. 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʟʘʢʦʥʳ 

¶ ʋʛʦʣʦʚʥʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 13.06.1996 ˉ 63-ʌɿ (ʨʝʜ. ʦʪ 18.02.2020). 

ʉʪʘʪʴʷ 236 çʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣè. 

¶ ʋʛʦʣʦʚʥʦ-ʧʨʦʮʝʩʩʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʜʝʢʩ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 18.12.2001 ˉ 174-ʌɿ (ʨʝʜ. 

ʦʪ 18.02.2020). 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 12.04.2010 ˉ 61-ʌɿ çʆʙ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚè 

(ʨʝʜ. ʦʪ 26.03.2020). ʉʪʘʪʴʷ 55 çʇʦʨʷʜʦʢ ʨʦʟʥʠʯʥʦʡ ʪʦʨʛʦʚʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠè (ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʧʧ. 1 ʠ 9. ʇʝʨʚʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʨʦʜʘʞʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʨʝʮʝʧʪʫʨʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʫʯʝʪʫ 

ʠ ʩʧʠʨʪʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʜʦʣʝʡ ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ 

ʩʚʳʰʝ 25 %). 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 30.03.1999 ˉ 52-ʌɿ çʆ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷè (ʨʝʜ. ʦʪ 26.07.2019). 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 21.11.2011 ˉ 323-ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (ʨʝʜ. ʦʪ 26.03.2020).  

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 01.04.2020 ˉ 100-ʌɿ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʋʛʦʣʦʚʥʳʡ 

ʢʦʜʝʢʩ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʩʪʘʪʴʠ 31 ʠ 151 ʋʛʦʣʦʚʥʦ-ʧʨʦʮʝʩʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 01.04.2020 ˉ 98-ʌɿ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʘʢʪʳ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡè. 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʢʦʥ ʦʪ 22.04.2020 ˉ 121-ʌɿ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʯʘʩʪʴ ʚʪʦʨʫʶ 

ʅʘʣʦʛʦʚʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

ʋʢʘʟʳ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

¶ ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʦʪ 28.03.2020 ˉ ʇʨ-586 çʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʨʫʯʝʥʠʡ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʪʨʘʥʳè. 

¶ ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʦʪ 25.03.2020 ˉ 206 çʆʙ ʦʙʲʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʥʝʨʘʙʦʯʠʭ ʜʥʝʡè. 

¶ ʆʙʨʘʱʝʥʠʝ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 25.03.2020 çʆʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʈʦʩʩʠʠè. 
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¶ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʦʨʫʯʝʥʠʡ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʩ ʧʦʣʥʦʤʦʯʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ 

ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʢʨʫʛʘʭ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʦʪ 30.03.2020 (09.04.2020). 

¶ ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʦʪ 02.04.2020 ˉ 239 çʆ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʉOVID-19)è. 

¶ ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʦʪ 06.05.2020 ˉ 313 çʆ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʪʨʘʭʦʚʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚè. 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 19.08.2005 ˉ 529 çʆʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʟʘ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʦʪʤʝʥʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ (ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ) ʧʦ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʶ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʜʟʦʨè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 27.12.2012 ˉ 1416 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡè (ʨʝʜ. ʦʪ 18.03.2020). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 30.09.2015 ˉ 1042 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʝʯʥʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʦʚʘʨʦʚ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʚʚʦʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʠʥʳʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ 

ʧʦʜ ʝʝ ʶʨʠʩʜʠʢʮʠʝʡ, ʥʝ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʣʦʞʝʥʠʶ (ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪʩʷ ʦʪ ʦʙʣʦʞʝʥʠʷ) ʥʘʣʦʛʦʤ 

ʥʘ ʜʦʙʘʚʣʝʥʥʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴè (ʩ ʠʟʤ. ʠ ʜʦʧ. ʦʪ: 9.04.2016, 31.12.2016, 22.11.2017, 

20.03.2018, 15.08.2019, 02.04.2020) (V. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʪʦʚʘʨʳ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (2019-nCoV)). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 14.03.2020 ˉ 285 çʆ ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ 

ʧʨʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

¶ ʇʦʨʫʯʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 14.03.2020 çʆ ʨʝʰʝʥʠʷʭ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʫ 

ʄʠʭʘʠʣʘ ʄʠʰʫʩʪʠʥʘ ʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʤʝʨ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 18.032020 ˉ 294 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʣʠʩʪʢʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʧʣʘʪʳ ʧʦʩʦʙʠʡ ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘè. 

¶ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 19.03.2020 çʆ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʦʪ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè. 

¶ ʇʦʨʫʯʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 23.03.2020 çʆ ʨʝʰʝʥʠʷʭ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʟʘʩʝʜʘʥʠʷ 

ʧʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʨʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ 

ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè. 
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¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 27.03.2020 ˉ 358 çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ ʧʨʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ 

ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 31.03.2020 ˉ 373 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣ ʫʯʝʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 21.03.2020 ˉ 710-ʨ çʆ 

ʧʨʠʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 

27.06.2019 ˉ 1391-ʨè. 

¶ ʇʦʨʫʯʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 31.03.2020 çʆ ʨʝʰʝʥʠʷʭ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʟʘʩʝʜʘʥʠʷ 

ʧʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ ʧʨʠ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʧʦ 

ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 01.04.2020 ˉ 402 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɺʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʘʚʠʣ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʣʠʩʪʢʦʚ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʧʣʘʪʳ ʧʦʩʦʙʠʡ ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʟʘʩʪʨʘʭʦʚʘʥʥʳʤ ʣʠʮʘʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 02.04.2020 ˉ 417 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʝʞʠʤʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 02.04.2020 ˉ 415 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 2020 ʛʦʜʫ ʠʥʳʭ ʤʝʞʙʶʜʞʝʪʥʳʭ ʪʨʘʥʩʬʝʨʪʦʚ ʠʟ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʘ ʙʶʜʞʝʪʘʤ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʌ, ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʶʜʞʝʪʥʳʝ ʘʩʩʠʛʥʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʝʨʚʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ, ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʩʦʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ 

ʈʌ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʚʳʧʣʘʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʟʘ ʦʩʦʙʳʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʥʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʠ ʣʠʮʘʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡè. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 02.04.2020 ˉ 844-ʨ çʆ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʃʇʋ 

ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è. 
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¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 03.04.2020 ˉ 432 çʆʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʙʘʟʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʫʛʨʦʟʳ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 03.04.2020 ˉ 440 çʆ ʧʨʦʜʣʝʥʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʡ ʠ ʠʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 2020 

ʛʦʜʫè. 

¶ ʇʦʨʫʯʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 09.04.2020 çʄʠʭʘʠʣ ʄʠʰʫʩʪʠʥ ʧʦʜʧʠʩʘʣ ʧʦʨʫʯʝʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʥʘ ʩʦʚʝʱʘʥʠʠ ʩ ʛʣʘʚʘʤʠ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ 08.04.2020è. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 12.04.2020 ˉ 484 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 2020 ʛʦʜʫ ʠʥʳʭ ʤʝʞʙʶʜʞʝʪʥʳʭ ʪʨʘʥʩʬʝʨʪʦʚ ʠʟ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʘ ʙʶʜʞʝʪʘʤ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʶʜʞʝʪʥʳʝ ʘʩʩʠʛʥʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʝʨʚʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʮʝʣʷʭ ʩʦʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

ʨʘʩʭʦʜʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʧʨʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʚʳʧʣʘʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʩʦʙʦ ʚʘʞʥʳʭ ʨʘʙʦʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʠ ʠʥʳʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʥʦʚʘʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ 

COVID-19è. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 15.04.2020 ˉ 507 çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 24.04.2020 ˉ 1131-ʨ. çʋʪʚʝʨʞʜʝʥ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʧʨʦʬʠʣʠʨʫʶʪ ʜʣʷ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ ʠʣʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭè. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 26.04.2020 ˉ 1142-ʨ. çʈʘʩʰʠʨʝʥ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠʟ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʳʩʦʢʦʟʘʪʨʘʪʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʡè. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 15.05.2020 ˉ 1272-ʨ çɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʫʥʢʪʦʤ 2 

ʋʢʘʟʘ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 6.05.2020 ˉ 313 çʆ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʭʦʚʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚè ʫʪʚʝʨʜʠʪʴ ʧʨʠʣʘʛʘʝʤʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ) ʠʣʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19)è. 
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ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 06.03.2020 ˉ 30ï4/ʀ2ï2702 çʆʙ ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚʟʨʦʩʣʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʩ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʤʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʤʠè. 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 19.03.2020 ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 19.03.2020 ˉ 57786). 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 27.03.2020 ˉ 246ʥ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʨʠʢʘʟ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʦʪ 19 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

COVID-19è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 27.03.2020 ˉ 57860). 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 24.03.2020 ˉ 30-1/10/2-24 çʆ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʭ 

ʢ ʟʜʘʥʠʷʤ ʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʤ, ʛʜʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʢʦʝʢè (ʚʤʝʩʪʝ ʩ çʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ COVID-19è). 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 25.03.2020 ˉ 25-3/ʀ/2-3533 çʆʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠè. 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʌʌʆʄʉ ʦʪ 25.03.2020 ˉ 11-8/ʠ/2-3524/4059/30/ʠ çʆʙ 

ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ COVID-19è. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è. ɺʝʨʩʠʷ 6 (24.04.2020) (ʫʪʚ. ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ 

ʈʦʩʩʠʠ). 

¶ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (COVID-19) ʫ ʜʝʪʝʡè. 

ɺʝʨʩʠʷ 1 (24.04.2020) (ʫʪʚ. ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ). 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 27.03.2020 ˉ 20-1/ʠ/2-3651 çʇʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʘ COVID-19è. 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 29.03.2020 ˉ 16-0/10/2-39 çʆ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʚʳʩʰʝʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʠ 

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʢ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠè. 
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¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 02.04.2020 ˉ 264ʥ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʨʠʢʘʟ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʦʪ 19 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 198ʥ çʆ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʦ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

ʉOVID-19è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 03.04.2020 ˉ 57956). 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 06.04.2020 ˉ 282 çʆ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʋʢʘʟʘ 

ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 2 ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛʦʜʘ ˉ 239 çʆ ʤʝʨʘʭ ʧʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʉOVID-19)è ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʧʦʜʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ 

ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè. 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʆʪ 06.04.2020 ˉ 288 çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ ʦʮʝʥʢʠ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʧʦʜʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʦʨʛʘʥʘʤ 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ, ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʠ ʯʘʩʪʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʢ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19 ʠʣʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʥʦʚʫʶ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ COVID-19 ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭè. 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 14.04.2020 ˉ 327ʥ çʆʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʜʦʧʫʩʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʣʠʮ ʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ (ʠʣʠ) ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠʣʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʙ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠ (ʠʣʠ) ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ, ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʤ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʦʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠʣʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʦʙ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 15.04.2020 ˉ 58101). 

¶ ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è. ɺʝʨʩʠʷ 1 (24.04.2020). 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ˉ 378, ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ ˉ 619 ʦʪ 27.04.2020 çʆʙ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè. 

¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 30.04.2020 ˉ 394ʥ çʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠè (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 30.04.2020 ˉ 58256). 
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¶ ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 18.05.2020 ˉ 459ʥ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʨʠʢʘʟ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 19 ʤʘʨʪʘ 2020 ʛ. ˉ 198ʥ çʆ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʤʝʨ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 25.05.2020 ˉ 58449). 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ 10.03.2020 ˉ 02/3853-2020-27 çʆ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ çʆʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʩʣʫʯʘʝʚ COVID-19 ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝè (ʫʪʚ. ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʦʤ 19.03.2020). 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ ʦʪ 22.03.2020 ˉ 02/4709-2020-27 çʈʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʢ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7è. 

¶ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ çʇʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʷ COVID-19: ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʤʝʨʳ 

ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠè ʦʪ 02.04.2020. 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

¶ ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʌ ʦʪ 26.03.2020 çʇʦʩʪʘʚʢʫ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʦʚʘʨʦʚ ʚ ʈʦʩʩʠʶ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʪ ʦʪ ʪʘʤʦʞʝʥʥʳʭ ʧʦʰʣʠʥè. 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥʜ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ 

¶ çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ) ʥʘ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʨʝʞʠʤʘ ʥʝʨʘʙʦʯʠʭ ʜʥʝʡ ʩ 30 ʤʘʨʪʘ ʧʦ 3 ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛ.è (ʦʜʦʙʨʝʥʳ 

ʧʦʨʫʯʝʥʠʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 26.03.2020). 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʌʆʄʉ ʦʪ 26.03.2020 ˉ 4124/30ʥ çʆ ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ 2020 ʛʦʜ ʠ ʥʘ ʧʣʘʥʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 2021ï2022 ʛʦʜʦʚ ʠ ʟʘʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʪʘʨʠʬʥʳʝ 

ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷè. 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʬʠʥʘʥʩʦʚ ʈʌ, ʄʏʉ ʈʌ ʠ ʌɸʉ ʈʌ ʦʪ 03.04.2020 ˉ 24-06-

05/26575 / ˉ 219-ɸɻ-70 / ʄɽ/28039/20 çʆʙ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʟʘʢʫʧʦʢ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 2019-nCoVè. 

ɻʣʘʚʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʡ ʚʨʘʯ ʈʌ 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 24.01.2020 ˉ 2 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 2019-nCoVè. 
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¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 31.01.2020 ˉ 3 çʆ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ (ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ) 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 2019-nCoVè. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 02.03.2020 ˉ 5 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʟʘʚʦʟʘ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (2019-nCoV)è. 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 13.03.2020 ˉ 6 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-2019è 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 16.03.2020 ˉ 57744). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 18.03.2020 ˉ 7 

çʆʙ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-

2019è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 18.03.2020 ˉ 57771). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-2019è 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 31.03.2020 ˉ 57920). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠ ̫ COVID-2019è 

(ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 03.04.2020 ˉ 57955). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 30.03.2020 ˉ 9 çʆ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʘʭ ʧʦ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ COVID-2019è (ʨʝʜ. ʦʪ 

13.04.2020) (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 31.03.2020 ˉ 57920). 

¶ ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʌ ʦʪ 22.05.2020 ˉ 15 

çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʉʇ 3.1.3597-20 

çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19)è (ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʝ ʶʩʪʠʮʠʠ ʈʌ 26.05.2020 ˉ 58465). 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

¶ ʇʦʨʫʯʝʥʠʝ ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɸ.ɺ. ʉʘʤʦʡʣʦʚʦʡ ʦʪ 10.04.2020 ˉ 01ɺʇ-26/20. 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ ʧʦ ʪʨʫʜʫ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ 

¶ ʇʠʩʴʤʦ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʪʨʫʜʫ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʦʪ 10.04.2020 ˉ 550-ʇʈ çʆ 

ʨʘʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʦʩʪʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡè. 

ɼʨʫʛʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ 
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¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 04.03.2020 

çʆʮʝʥʢʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ COVID-

19è. 

¶ ʈʝʰʝʥʠʝ ʉʦʚʝʪʘ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʦʪ 16.03.2020 ˉ 21 çʆ 

ʚʥʝʩʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʂʦʤʠʩʩʠʠ ʊʘʤʦʞʝʥʥʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʠ ʦʙ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʝʯʥʷ ʪʦʚʘʨʦʚ, ʚʚʦʟʠʤʳʭ ʥʘ ʪʘʤʦʞʝʥʥʫʶ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʛʦ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʤʠ ð ʯʣʝʥʘʤʠ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʛʦ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʶʟʘ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 2019-nCoVè. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 19.03.2020 

çʆʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʩʣʫʯʘʝʚ COVID-19 ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝè. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 19.03.2020 

çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʤʝʱʝʥʠʶ ʣʶʜʝʡ ʚ ʢʘʨʘʥʪʠʥ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʜʝʨʞʠʚʘʥʠʷ ʚʩʧʳʰʢʠ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (COVID-19)è. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 19.03.2020 

çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʙʠʦʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʦʚʳʤ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʦʤ 

(2019-nCoV)è. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 19.03.2020 

çʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ (COVID-19): ʧʨʘʚʘ, ʨʦʣʴ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶè. 

¶ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 19.03.2020 çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ COVID-

19è. 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 24.03.2020 

çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʪʨʫʧʘʤʠ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ COVID-19è. 

¶ ʈʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʉʦʚʝʪʘ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʦʪ 25.03.2020 ˉ 11 çʆ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19è. 

¶ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 26.03.2020 çʈʫʢʦʚʦʜʷʱʠʝ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19è. 



154 

¶ ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 01.04.2020 

çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʤ-ʯʣʝʥʘʤ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʛʠʛʠʝʥʳ ʨʫʢ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʠ ʚʠʨʫʩʘ COVID-19è. 

¶ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪ 06.04.2020 çʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʤʘʩʦʢ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ COVID-19. ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ɺʆɿ ʦʪ 

06.04.2020è (ʇʨʝʜʳʜʫʱʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʦʪ 19.03. 2020). 

ʈʘʩʧʦʨʷʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʘʢʪʳ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚʣʘʩʪʠ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ) 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʯʝʥʠʷ COVID-19, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʠʩʭʦʜʳ 

 

 

  


























































































