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ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
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MBRRACE -UK  ï ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ «ʄʘʪʝʨʠ 

ʠ ʤʣʘʜʝʥʮʳ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʘʫʜʠʪʦʚ ʠ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʪʯʝʪʦʚ ʧʦ ʚʩʝʡ 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠè, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ 

ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʝ ʠ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʈʘʟ ʚ ʪʨʠ ʛʦʜʘ ʚ 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʦʪʯʝʪ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩ 

ʦʙʟʦʨʦʤ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʚʳʚʦʜʦʚ ʢʘʢ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ 

ʤʦʞʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʘʢʪʠʢʫ, ʯʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

14 ʥ̫ʚʘʨʷ 2020 ʛʦʜʘ ʚʳʰʝʣ ʩʝʜʴʤʦʡ ʛʦʜʦʚʦʡ 

ʦʪʯʝʪ MBRRACE-UK  ʦ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʤ 

ʨʘʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʜʘʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʫʤʝʨʰʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2016 ʧʦ 2018 ʛʦʜ ʚ 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ. ɺ ʦʪʯʝʪʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʝʤʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʣʘʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʯʠʪʘʪʴ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʪʘʢʠʤ 

ʪʝʤʘʤ ʢʘʢ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʠ 

ʦʙʱʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ 

ʠ ʵʤʙʦʣʠʷ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ, ʩʝʧʩʠʩ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʟʘ ʵʪʦʪ ʞʝ 

ʧʝʨʠʦʜ, ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʘʷ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 523 ʞʝʥʱʠʥʳ [1]. 

ʕʪʦʪ ʦʪʯʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʤ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ 

ʩʫʭʫʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʫ, ʥʦ ʠ ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʝ ʢ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ, ʠ, 

ʩʘʤʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ, ʚʳʚʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʘʢʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʄʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʣʘʚ 

ʦʪʯʝʪʘ ʚ ʵʪʦʤ ʥʦʤʝʨʝ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʳʚʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʣʠ ʙʳ ʚ ʥʘʰʠʭ ʨʝʘʣʠʷʭ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʥʘʰʫ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. 

 

ʏʘʩʪʴ 1. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ 

ʯʘʩʪʴʶ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ ʚ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʞʝʥʠʷ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘʤʠ, ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ. 

ɺ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤ ʦʪʯʝʪʝ ʦʧʠʩʘʥ ʦʜʠʥ ʩʣʫʯʘʡ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʠʤʝʥʥʦ ʩ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʀʟ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ 

ʈʌ ʟʘ 2016 ï 2018 ʛʦʜr ʙʳʣʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ 11 ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [1]. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʙʳʣʠ: 

ʥʝʫʜʘʯʥʘʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ (1), ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ (1), ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ (1), ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ (3), 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʚʝʥ 

(4), ʧʨʦʯʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ (1) [1]. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʜʣʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ 

ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʘ ʜʣʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ), ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ, 

ʢʦʥʝʯʥʦ ʞʝ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ 

ʚʘʞʥʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʵʪʦʛʦ 

ʦʪʯʝʪʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ 295 ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ʕʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘʤ ʧʦʥʷʪʴ, ʢʘʢ ʚʥʝʩʪʠ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ. 

 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʝʡ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʣʝʯʠʚʰʝʡʩʷ ʦʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʛʣʶʢʦʟʝ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʣʘʥʦʚʦʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ, ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ. 

ɺʩʢʦʨʝ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʫ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʳ ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ ʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʣ ʧʘʮʠʝʥʪʢʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʙʳʣʘ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʠ 

ʞʝʥʱʠʥʘ ʙʳʣʘ ʧʝʨʝʠʥʪʫʙʠʨʦʚʘʥʘ, ʥʦ ʙʝʟ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ 

ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʘʥʪʠʛʠʩʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣʘ. ʇʨʦʠʟʦʰʣʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʙʳʣʘ ʥʘʯʘʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ (ʉʃʈ). ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʝʡ ʙʳʣʘ ʩʜʝʣʘʥʘ 

ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʘʪʦʥʠʠ ʤʘʪʢʠ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʩʤʝʨʪʴ ʩʪʚʦʣʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠʟ-ʟʘ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ɽʝ ʩʤʝʨʪʴ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ 

ʵʤʙʦʣʠʝʡ. 

 

ʕʪʦ ʙʳʣ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʟʘ ʪʨʠ ʛʦʜʘ 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ, ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʵʤʙʦʣʠʠ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʥʝ 

ʩʯʠʪʘʣʠ, ʯʪʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʣʠʷʣʦ ʙʳ ʥʘ ʵʪʦʪ ʠʩʭʦʜ. 

ɺʝʥʦʟʥʘʷ ʚʦʟʜʫʰʥʘʷ ʵʤʙʦʣʠʷ (ɺʕ) ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʜʦʦʮʝʥʝʥʥʳʤ, 

ʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʪ 

10 ʜʦ 97% ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ [3] 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʨʝʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ 

ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʤʫ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤʫ 

ʢʦʣʣʘʧʩʫ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʢʝʩʘʨʝʚʦ 

ʩʝʯʝʥʠʝ ʧʦʜ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ, 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɺʕ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʠ ʦʜʳʰʢʫ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ ʠ 

ʛʠʧʦʪʦʥʠʶ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʤʦʛʫʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʟʦʪʘ ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʚʳʜʦʭʘ. ʕʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 

ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ 

ʢʘʢ ʵʤʙʦʣʠʷ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ, ʠ ʪʝʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʩʪʨʦʡ 

ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɺʕ, ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʫʶ) ʠ 

ʧʨʝʢʘʨʜʠʘʣʴʥʫʶ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʶ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʡ ʕʭʦ-ʂɻ ʚ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʢ ʝʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ. ʋ ʨʦʞʝʥʠʮ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʦʙʱʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʟʦʪʘ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʦ ʵʪʦʪ 

ʩʧʦʩʦʙ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʜʦʩʪʫʧʝʥ ʚ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʥʠʪʦʨʘʭ [3]. 

ɺ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʥʠʟʢʠʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥrʡ ʚʳʙʨʦʩ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠ,̫ 

ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʯʘʣʦ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʚʳʙʨʦʩʘ ʠ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʧʦ ʤʘʣʦʤʫ ʢʨʫʛʫ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ʈʦʣʴ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʠ) 

ʙʳʣʘ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʘ ʚ ʛʣʘʚʝ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʚ ʦʪʯʝʪʝ ʧʦ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ ʟʘ 2017 ʛʦʜ (Bamber and 

Lucas, 2017) ʠ ʚ ʥʝʜʘʚʥʝʡ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦʩʴ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʯʘʣʘ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʝʩʣʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ <50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. [4]. ʄʳ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠ ʵʪʫ 
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ʩʪʘʪʴʶ ʚ «ɺʝʩʪʥʠʢʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ» ʟʘ ʠʁ ʥʴ 2020 ʛʦʜʘ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ɺʕ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʳʤ 

ʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʩ ʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʜʦ 97%, ʢ ʩʯʘʩʪʴʶ, ʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʠ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 1% ʚʩʝʭ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʭ ʩʤʝʨʪʝʡ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɺʕ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʘ ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 

ʠ ʦʜʳʰʢʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʫ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ, 

ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ, ʠ, ʢʘʢ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʤʝʞʜʫ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʪʘʣʴʥʳʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʚʝʥʦʟʥʳʝ 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʵʤʙʦʣʠʷ 

ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ ʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ. 

 

ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʚ ʨʦʜʘʭ 

 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ ʙʳʣʘ ʩʜʝʣʘʥʘ ʘʤʥʠʦʪʦʤʠʷ ʜʣʷ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʨʦʜʦʚ. ɺ ʚʨʝʤʷ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʭʚʘʪʦʢ ʦʥʘ ʧʦʧʨʦʩʠʣʘ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʫʶ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʶ, ʥʦ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʪʣʦʞʝʥʦ ʥʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʚ ʦʞʠʜʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʣʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʟʘʧʨʦʰʝʥʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ. ɺ ʦʞʠʜʘʥʠʠ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʚ ʨʦʜʘʭ 

ʙʳʣʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʦʟ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ ʙʳʣʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ. 

 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʝʡ. 

ʊʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ/ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʢʘʢ 

ʪʦʣʴʢʦ ʨʦʞʝʥʠʮʘ ʚʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʨʦʜʳ. ʆʮʝʥʢʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʝ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʨʦʜʦʚ. ɺ ʨʦʜʠʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ/ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪ ɹ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ. ɽʩʣʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʳʣʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʠ ʦʥʘ 

ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʣʘ (ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʠʣʠ 

ʪʷʞʝʣʘʷ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʷ), ʪʦ, ʢʦʥʝʯʥʦ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʘʥʘʣʠʟ. ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʣʠ 

ʘʥʘʣʠʟʳ ʙʳʣʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 7 ʜʥʝʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʥʝ 

ʫʭʫʜʰʘʣʘʩʴ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ, ʪʦ 

ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʟʷʪʠʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʠ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ. 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʧʨʠ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ 

 

ʋ ʨʦʞʝʥʠʮʳ ʙʳʣʘ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʷ ʨʦʜʦʚ. ɺ ʧʦʪʫʞʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʝʡ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʞʝʥʠʝ, ʥʦ ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʙʳʣʠ ʥʝʫʜʘʯʥʳʤʠ. 

ɸʢʫʰʝʨ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ ʚʳʧʦʣʥʠʣ ʧʫʜʝʥʜʘʣʴʥʫʶ ʙʣʦʢʘʜʫ ʜʣʷ ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʞʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʨʦʜʦʚʳʝ ʧʫʪʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʜʠʩʪʦʮʠʝʡ ʧʣʝʯʘ ʠ ʨʘʟʨʳʚʦʤ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ. ɺ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʝ ʧʨʦʚʝʣʠ ʦʙʫɦʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ ʜʣʷ ʫʰʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʳʚʘ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ. 

 

ɼʦʣʞʥ r ʙʳʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʩʪʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʨʦʞʝʥʠʮ ʩ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʤ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʳʤ 

ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʢʫʰʝʨʦʤ ʤʝʩʪʥʦʡ 

http://www.arfpoint.ru/wp-content/uploads/2020/07/32_06_2020.pdf
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ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʜʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ɺ ʩʝʥʪʷʙʨʴʩʢʦʤ ʥʦʤʝʨʝ «ɺʝʩʪʥʠʢʘ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ» 2019 ʛʦʜʘ [6] ʤʳ 

ʦʙʩʫʞʜʘʣʠ ʧʨʠʯʠʥʳ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ 

ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʚ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʫʶ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʶ ʜʣʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʚʳʚʦʜ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʩʜʝʣʘʪʴ, ð 

ʵʪʦ ʧʦʚʪʦʨʥʘ ̫ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ 

ʨʦʜʦʚ, ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʝʩʣʠ 

ʝʩʪʴ ʪʘʢʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ, ʠ ʚʚʝʜʝʥʠ ̫ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʙʦʣʶʩʘ ʤʝʥʴʰʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. 

 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠ ̫ ʧʦʩʪʧʫʥʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʫʥʢʮʠʠ ʪʚʝʨʜʦʡ 

ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

 

ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʘʫʜʠʪʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʚʳʷʚʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʜʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʩʪʧʫʥʢʮʠʦʥʥʦʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ (ʇʇɻɹ) 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʣʦʥʷʣʦʩʴ ʦʪ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʭʦʪʷ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ɺ ʦʪʯʝʪʝ MBRRACE-UK 

ʟʘ 2014 ʛʦʜ ʜʚʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝ ʩʤʝʨʪʠ ʙʳʣʠ 

ʩʚʷʟʘʥ rʩ ʇʇɻɹ. 

ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ, ʪʦ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ 

ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʧʘʪʨʦʥʘʞʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʇʇɻɹ, 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʘʢʫʰʝʨʘ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʢʦʣʘ ʪʚʝʨʜʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ (ʊʄʆ) 

ʠʛʣʦʡ ʊʫʦʭʠ ʧʨʠ ʧʫʥʢʮʠʠ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʘʪʨʦʥʘʞ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ (ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ 3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʧʫʥʢʮʠʠ 

2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʇʇɻɹ. 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʢʦʬʝʠʥ, 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ, ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ) ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʢʦʣʘ ʊʄʆ ʠʛʣʦʡ ʊʫʦʭʠ 

ʧʨʠ ʧʫʥʢʮʠʠ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 

ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦ 48-72 ʯʘʩʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʫʞʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ (ʣʫʯʰʝ ʜʦ 72 ʯʘʩʦʚ) ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʫʪʦʢʨʦʚʴʶ. ɽʩʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʂʊ ʠʣʠ 

ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʩ ʬʦʢʫʩʦʤ ʥʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʫʥʢʮʠʠ) ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʇɻɹ. 

 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ ʣʠʙʦ 

ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʣ, ʣʠʙʦ ʥʝʚʝʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣ, ʯʪʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʳ ʫʭʫʜʰʘʣʦʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ 

ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦʩʣʝ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʚ ʧʘʣʘʪʝ 

ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʙʦʣʠ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩ;ɹ 

ʙʦʣʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ 

ʠʣʠ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʜʜʘʶʱʘʷʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʩʝʧʩʠʩʘ) ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ 

ʦʩʤʦʪʨʘ. 

 

 

ʇʦʩʣʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʠ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʫ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʷ ʠ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ. ʇʝʨʩʦʥʘʣ ʧʦʧʨʦʩʠʣ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ ʦʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʞʝʥʱʠʥʫ. ʊʦʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʣ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ ʠ ʥʘʟʥʘʯʠʣ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʙʦʣʶʩʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʕʂɻ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʛʘʟʦʚ ʢʨʦʚʠ. ɿʘʪʝʤ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ ʦʩʪʘʚʠʣ ʧʘʮʠʝʥʪʢʫ. ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʙʳʣʘ ʥʘʯʘʪʘ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʫʭʫʜʰʠʣʦʩʴ. ɽʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ 

ʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜ ʦʙʝɦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʋ ʥʝʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʤʘʩʩʠʚʥʦʝ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʝʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʛʠʩʪʝʨʵʢʪʦʤʠʠ, ʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʴ. 

 

ʇʦʩʣʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʠ ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʠ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝʡ ʫ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʳ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʦʜʳʰʢʘ. ɸʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛ ʦʩʤʦʪʨʝʣ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʫ ʠ ʥʘʟʥʘʯʠʣ ʝʡ 
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ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʨʝʚʝʨʩʠʠ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʙʣʦʢʘ. ʅʠʢʘʢʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʇʦʟʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʠ ʦʥʘ ʙʳʣʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʜʣʷ ʣʘʧʘʨʦʪʦʤʠʠ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʥʦ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ʇʦʟʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚʳʡ 

ʩʝʧʩʠʩ. 

 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʦʪ ʞʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʠ ʥʝʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. 

 

ʂʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʚʝʥ 

 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʘʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʟʘ 2016 ï 

2018 ʛʦʜ rʚ ʈʌ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʝʱʝ ʨʘʟ ʦʙʨʘʪʠʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʩʣʫʞʠʪ ʣʠʰʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʙʦʣʴʰʝ ʩʫʪʦʢ) ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ/ 

ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ɼʚʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 16G 

ʚʧʦʣʥʝ ʤʦʛʫʪ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʢʘʪʝʪʝʨ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʝʥʝ, ʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʚʝʥʳ. 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫ  ʁʚʝʥʫ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʦʧʳʪʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʋɿʀ-ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ. ɺʣʘʜʝʥʠʝ 

ʵʪʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʚʨʘʯʘ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ-ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘ [7]. ʇʦʩʣʝ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʤʦʞʥʦ 

ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ ʋɿʀ. 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝʤ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ  
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʇʨʦʪʦʢʦʣʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʀʟʜʘʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝ, ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʥʥʦʝ / ʇʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ 
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̂ ˤˢ˿ ˤ˻˽˾˻˿Κ ̂ ˹ˢ˿ ˻́ˤ˩́Η 
ɺ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʶ ɸɸʈ ʧʦʩʪʫʧʠʣ ʚʦʧʨʦʩ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʰʠʭ ʯʠʪʘʪʝʣʝʡ. 

 

«ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ!  

ʋʚʘʞʘʝʤʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ, ʧʦʤʦʛʠʪʝ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʠ ʨʦʜʦʚ ʟʘʢʠʩʴʶ ʘʟʦʪʘ. 

ʇʨʘʚʦʤʝʨʥʦ ʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ ʟʘʢʠʩʴʶ ʘʟʦʪʘ, ʠ ʯʝʤ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ?» 
 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʄɿ ʈʌ çʅʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʨʦʜʦʚè 

ʦʪ 23 ʦʢʪʷʙʨʷ 2018 ʛʦʜʘ, ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʨʦʜʦʚ ʤʦʞʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

[1]: 

ï ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ; 

ï ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ (ʦʧʠʘʪʳ, ʥʝʦʧʠʘʪʥʳʝ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ, ʢʝʪʘʤʠʥ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʠ); 

ï ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ: 

Å ɻʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ; 

Å ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ; 

Å ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦ-ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʘʷ. 

 

ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʪʝʭʥʠʢ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʨʦʜʦʚ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ, ʩʘʤʳʤ ʛʠʙʢʠʤ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʨʦʞʝʥʠʮʳ, ʧʣʦʜʘ ʠ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʙʦʣʝʝ 63% ʨʦʞʝʥʠʮ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʟʘʢʠʩʴ ʘʟʦʪʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʘʫʪʦʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ [2]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʘʢʠʩʠ ʘʟʦʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʫʪʦʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ ʫ ʨʦʞʝʥʠʮ ʥʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ. 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

1. ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʝ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ɸ.ɺ. ʂʫʣʠʢʦʚʘ, ɽ.ʄ. ʐʠʬʤʘʥʘ. ï ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ çɹʫʢʠ ɺʝʜʠè, 2019. ï 928 ʩ. 

2. Sutton CD, Butwick AJ, Riley ET, Carvalho B. Nitrous oxide for labor analgesia: Utilization and predictors 

of conversion to neuraxial analgesia. J Clin Anesth. 2017; 40: 40-45. 
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˴˻˾˻́˴˻ ˻  ˥˶ˢˤ˹˻˸ 
 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʧʨʠ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʝ: ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʣʦʞʥʦʡ ʠ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʝ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʯʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʷʤʦʡ 

ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʝʡ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʎʝʣʴʶ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʷʤʦʡ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʝʡ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʝ. 

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʦʠʩʢ ʚ ʙʘʟʘʭ ʜʘʥʥʳʭ Central, CINAHL, Embase, MEDLINE ʠ Web of Science ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʜʦ 27 ʤʘʷ 2020 ʛʦʜʘ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ: 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʈʂʀ), ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʝʨʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʦʪʯʝʪʳ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ 

ʜʣʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʨʠ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. 

ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʯʝʪʳʨʝ ʈʂʀ ʩ 428 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʜʝʚʷʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ 

35 ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦ 100 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ, 1,02; 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ [ɼʀ], 0,98ï1,06; P = 0,29; I2 = 0%) ʠ ʚʨʝʤʷ ʜʦ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ  (ʩʨʝʜʥʷʷ ʨʘʟʥʠʮʘ, 1,20 ʩ; 

95% ɼʀ, ʦʪ -6,63 ʜʦ 9,04; P = 0,76; I2 = 95%) ʥʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ 

ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʝʡ ʫ ʨʦʞʝʥʠʮ ʙʝʟ ʪʨʫʜʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪʯʝʪʳ ʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʨʦʣʴ 

ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ ʪʨʫʜʥʘʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠʣʠ ʢʘʢ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʩʣʦʞʥʦʡ ʠʣʠ ʥʝʫʜʘʯʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. 

ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ 

ʝʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʝ, ʛʜʝ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚʩʝʛʜʘ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ. 

 

Howle R., Onwochei D., Harrison SL. et al. Comparison of videolaryngoscopy and direct laryngoscopy for 

tracheal intubation in obstetrics: a mixed-methods systematic review and meta-analysis. J Can Anesth. 2021. 

 

ʉʥʦʨʦʚʢʘ ʠ ʫʤʝʥʠʝ ï ʚ ʙʝʜʝ ʩʧʘʩʝʥʠʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠ ʦʪʪʘʯʠʚʘʥʠʝ 

ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʘ. ɽʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʠʟʦʛʥʫʪʘʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʨʫʙʢʘ. 

ɺʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʪʨʫʜʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ 

ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʌɸʈ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩ COVID-19 (ʪʨʝʪʴʷ 

ʚʝʨʩʠ ̫ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʩ COVID-19 ʄʠʥʟʜʨʘʚ ʈʦʩʩʠʠ). 
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ɺʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʘʷ ʛʝʤʘʪʦʤʘ ʠ ʘʙʩʮʝʩʩ ʧʦʩʣʝ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ 

ʠ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ: ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ 297 ʩʣʫʯʘʝʚ 
 

ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚ MEDLINE, Embase ʠ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʡ 

ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʭ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʜʦ ʤʘʷ 2020 ʛʦʜʘ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʦʪʯʝʪʦʚ/ʩʝʨʠʡ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʙʟʦʨʦʚ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʳ ʠʣʠ ʘʙʩʮʝʩʩʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ 232 ʨʘʙʦʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ 291 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʛʝʤʘʪʦʤʦʡ ʠ ʰʝʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʙʩʮʝʩʩʦʤ/ʵʤʧʠʝʤʦʡ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʠʟ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ 

ʦʙ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʰʠʙʢʠ. ʀʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʝʤʘʪʦʤʦʡ 48% 

ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʠʣʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʙʦʣʠ. ɺ 81% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʫʥʢʮʠʠ ʪʚʝʨʜʦʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ) ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʵʧʠʜʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʪʝʪʝʨʘ). ɻʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ 

ʙʳʣʘ ʦʧʠʩʘʥʘ ʫ 217 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; ʫ 101 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʧʦʤʠʥʘʣʠ ʧʦʩʪʧʫʥʢʮʠʦʥʥʫʶ ʛʦʣʦʚʥʫʶ 

ʙʦʣʴ (ʇʇɻɹ). ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 11% ʙʳʣʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʥʦ ʥʝ ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʩʦʚʩʝʤ, 8% 

ʣʝʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʷʞʝʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʆ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʤ ʘʙʩʮʝʩʩʝ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʡʨʦʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʨʝʜʢʦ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʳ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʯʘʩʪʦ ʟʘʧʘʟʜʳʚʘʝʪ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʚʳʟʚʘʥʘ ʮʝʨʝʙʨʦʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʝʡ ʠʟ-ʟʘ ʫʪʝʯʢʠ 

ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʢʘʢ ʇʇɻɹ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʙʝʟ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʘʫʪʦʢʨʦʚʴʶ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʠ ʩ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ ʥʘ ʥʝʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʫʶ, ʠʣʠ ʥʦʚʳʝ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʩʪʦʨʦʞʠʪʴ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʥʘʩʪʨʦʠʪʴ ʠʭ ʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʟʳ. 

 

Bos EM, van der Lee K, Haumann J, et al Intracranial hematoma and abscess after neuraxial analgesia and 

anesthesia: a review of the literature describing 297 cases Regional Anesthesia & Pain Medicine Published 

Online First: 13 January 2021. 

 

ʉʧʘʩʠʙʦ ʘʚʪʦʨʘʤ ʩʪʘʪʴʠ ʟʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʶ ʠ ʢʨʦʧʦʪʣʠʚʳʡ ʧʦʠʩʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩ ʪʘʢʠʤʠ 

ʨʝʜʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 141 ʩʣʫʯʘʡ ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʘʪʦʤʳ ʫ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (48%) ï ʪɻʦ ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ. ʇʦʯʪʠ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʫʶ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʶ: ʧʨʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ 76, ʧʨʠ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʠ ʨʦʜʦʚ 65 ʩʣʫʯʘʝʚ. ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 4 ʩʣʫʯʘʷ ʘʙʩʮʝʩʩʘ (66,7%) ʫ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʯʝʪʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʇɻɹ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʫʪʦʢʨʦʚʴʶ) ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʊ/ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 
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ɺʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ ʥʘ ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʧʝʨʩʠʶ 

ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʨʦʞʝʥʠʮ ʧʨʠ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ 

ʩʝʯʝʥʠʠ ʧʦʜ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ: ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 
ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 50 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʨʦʞʝʥʠʮ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ (IV) 

ʙʦʣʶʩʘ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ 50 ʤʢʛ (C50) ʠʣʠ 100 ʤʢʛ (C100) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʬʫʟʦʤʘʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥʫʪʳ. 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ (ʕʂɻ) ʚ 12 ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʩʜʝʣʘʥʘ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʯʝʨʝʟ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ, ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 5 ʠ 10 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ. ʂʘʨʜʠʦʣʦʛ, ʥʝ ʟʥʘʶʱʠʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʕʂɻ, ʠʟʤʝʨʠʣ QTc (QTc ð ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ) ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT) ʠ Tp-e (ʀʥʪʝʨʚʘʣ Tp-e ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʵʧʠʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʤʠʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ 

ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʕʤʦʨʠ. ʇʝʨʚʠʯʥʳʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʙʳʣʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ Tp-e ʯʝʨʝʟ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ C50 ʠ 

C100 ʠ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʘʨʠʪʤʠʡ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ QTc ʯʝʨʝʟ 5 ʠ 10 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ QTc ʠ Tp-e ʧʦʩʣʝ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧ. 

ɹ ʣrʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 41 ʨʦʞʝʥʠʮʳ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ (ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ [SD]) ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

39,0 (0,7) ʣʝʪ ʠ ʚʝʩʦʤ 75,0 (12,0) ʢʛ. ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʯʝʨʝʟ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ Tp-e 

ʚ C100 ʙʳʣ ʥʘ 4,1 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ C50 (95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ [CI] 0,8ï

7,5; P = 0,01). ɺʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧ ʯʝʨʝʟ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ C50 ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣ ʟʥʘʯʠʤʦ 

Tp-e ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ (ʩʨʝʜʥʷʷ ʨʘʟʥʠʮʘ [MD] 1,9 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ; 95% ɼʀ, ʦʪ -0,95 

ʜʦ 4,81 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ; P = 0,42), ʥʦ C100 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣ (MD 5,1 ʤʠʣʣʠʩʝʢʫʥʜʳ; 95% ɼʀ, 2,1ï8,1; P = 

0,003). QTc ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ C50 ʠ C100 ʯʝʨʝʟ 5 ʠ 10 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ (ʚʩʝ P <0,001) ʙʝʟ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ɸʨʠʪʤʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʩʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʥʘ Tp-e ʥʝ ʚʣʠʷʣʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ C50 ʧʨʠ ʢʝʩʘʨʝʚʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʨʦʞʝʥʠʮ ʧʦʜ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ, ʥʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ C100. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ QTc ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʙʝʪʦʮʠʥʘ ʙʳʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ, ʥʦ ʙʝʟ ʷʚʥʦʛʦ 

ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ Tp-e ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʝ ʚʨʷʜ ʣʠ ʦʢʘʞʝʪ ʢʘʢʦʝ-

ʣʠʙʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. 

 

Clunies-Ross N, Roston TM, Taylor J. et al. The Effect of Carbetocin Dose on Transmural Dispersion of 

Myocardial Repolarization in Healthy Parturients Scheduled for Elective Cesarean Delivery Under Spinal 

Anesthesia. Anesth Analg. 2021; 132(2): 485-492. 
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